[No.|  Disposiien | Cumplimiento
;Los extintores tienen un lugar asignado? (NOM-002-STPS-2000;
2

inciso 11.1.2) 0

Elaccesoy senalamiento del extintor esta libre de obstaculos? (NOM-
2

002-STPS-2000; inciso 11.1.2) 0

;Las instrucciones de operacion de la placa del extintor estan legibles (s S I PS
? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2) 2
;Los sellos de los extintores permanecen inviolables? (NOM-002-

2

STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Los extintores carecen de evidencias de dafio fisico como: corrosion,
escape de presion u obstruccion? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

{Las lecturas del mandémetro del extintor estdn en el rango de
operacion? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

¢Las valvulas, mangueras y boquillas de descarga de los extintores
carecen de danos? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

{Laslamparasindicadoras del bus mimico carecen de signos de ruptura,
agrietamiento, pandeo, fatiga del material, deformacién, hundimientos
u otra condicion similar? (NOM-001-STPS-1999; inciso 5.2)
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(Se tiene un botiquin con materiales de curacién necesarios para
prestar los primeros auxilios? (NOM-005-STPS-1998; inciso 5.6)

iLas sefales de seguridad e higiene son de color rojo que indican
restricciéon de acceso a la Sala de Control de Subestacion, asi
mismo estan ubicadas de tal manera que puedan ser observadas
e interpretadas por los trabajadores a los que estan destinados y se
evita que sean obstruidas? (NOM-026-STPS-1998, punto 5.4)

{Lasala carrier, protecciones y bancos de baterias cuentan con senales
de seguridad e higiene que puedan ser observadas e interpretadas
por los trabajadores y estén libres de obstaculos? (NOM-026-STPS-
1998, punto 5.4)

{La basura y los desperdicios que se generen estan identificados,
clasificados, manejados y en su caso controlados, de manera que no
afecten la salud de los trabajadores y al centro de trabajo? (RFSHMAT;
Art. 109)
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PRESENTACION

En el marco del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en
el Trabajo (PASST) que impulsa la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social se desarrollan documentos de apoyo técnico para facilitar
el cumplimiento de la normatividad en la materia de acuerdo a las
condiciones de escala, tipo y actividades laborales de los centros de
trabajo.

La presente publicacion es resultado de una efectiva colaboraciéon
entre la Secretaria y la Comisidon Federal de Electricidad (CFE). Es
una de las 19 guias de verificacion de las condiciones de seguridad
y salud en el trabajo en las diferentes especialidades del proceso
de transmision eléctrica que se han elaborado con el propésito
de facilitar la supervision y la aplicacion de medidas preventivas y
correctivas en el sector.

Esta guia incluye 23 medidas de seguridad y salud en el trabajo en
la sala de control, lugar de trabajo que aloja los tableros del equipo
primario de las subestaciones.
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SEGURIDAD EN INSTALACIONES

1

¢Las dreas estan limpias y en orden, permitiendo el desarrollo de las
actividades para las que fueron destinadas? (NOM-001-STPS-1999;
inciso 7.1)

0

inciso 9.3.1.1)

2 | ¢El sistema de aire acondicionado inicia su operacion por lo
menos 15 minutos antes de que ingresen los trabajadores al area CSZD
correspondiente? (NOM-001-STPS-1999; inciso 5.5).

3 | ¢Elairequeseextraedelsistemadeaireacondicionadoesexpulsadode s
tal manera que evita contaminar otras dreas en donde se encuentren 5 0
laborando otros trabajadores? (NOM-001-STPS-1999; inciso 5.5)

4 | ;El mobiliario carece de signos de ruptura, agrietamiento, pandeo,
fatiga del material, deformacién, hundimientos u otra condicién CSZD
similar? (NOM-001-STPS-1999; inciso 5.2)

5 {Los techos son de materiales ignifugos y, si tienen acabados, éstos @
deben ser de materiales resistentes al fuego? (NOM-001-STPS-1999; 3 0
inciso 8.1)

6 | iLos techos cuentan con un sistema que evite el estancamiento de |  (SI)
liquidos? (NOM-001-STPS-1999; inciso 8.1) 2 0

7 | ¢Lastapas de trincheras carecen de signos de ruptura, agrietamiento,
pandeo, fatiga del material, deformacién, hundimientos u otra CSZD
condicién similar? (NOM-001-STPS-1999; inciso 5.2)

8 | ;Los tableros de fuerza y control estan senalizados e identificados? | (SI)
(RFSHMAT; Art. 49) 2 0

9 | ;Lostablerosdefuerzaycontrolcuentanconinstalaciondedispositivos
de conexidén a tierra, para evitar la generacién o acumulacién de C?,)D
electricidad estatica? (NOM-022-STPS-1999; inciso 7.2)

10 | ¢La entrada de ductos y trincheras a la sala de control cuenta con |  (SI)
barrera corta fuego? (NOM-002-STPS-2000; inciso 9.3.1.1) 3 0

11 | ¢El 4rea del piso para operar controles o circuitos de fuerza esta
aislada con materiales resistentes al fuego? (NOM-002-STPS-2000; CZD




