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;Cuenta con sistemas de iluminacion eléctrica de emergencia? (NOM-025-
STPS-1999, inciso 5.5)

;La ventilacién natural o artificial se mantiene durante las horas laborales?
(RFSHMAT, Art. 99)

;Se cuenta con detectores para advertir al personal que se produjo un
incendio o que se presento alguna otra emergencia? (NOM-002-STPS-2000;
inciso 5.12)
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¢El acceso y sefalamiento del extintor estan libres de obstaculos? (NOM-
002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

¢;Las instrucciones de operacién sobre la placa del extintor son legibles?
(NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Lalectura del manémetro del extintor esta en el rango de operable? (NOM-
002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

¢{El extintor esta libre de corrosién, escape de presidon u obstruccién? (NOM-
002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Los servicios sanitarios destinados a los trabajadores estan dotados de agua
corriente, lavabos, excusados y migitorios? (RFSHMAT, Art. 103)

;Los servicios sanitarios destinados a los trabajadores estan separados los
de los hombres de los de las mujeres con avisos o sefiales que los identifican?
(RFSHMAT, Art. 103)

{Los servicios sanitarios destinados a los trabajadores se conservan en
condiciones de uso e higiénicos? (RFSHMAT, Art. 108)

{Estédn ubicadas las tomas de agua potable y dotadas con vasos desechables?
(RFSHMAT, Art. 104)

(Elmobiliario dela oficina se encuentra en condiciones de uso? (Normatividad
de C.FE)

OFICINAS

;Se tiene un botiquin con materiales de curacidn necesarios para prestar los
primeros auxilios? (NOM-005-STPS-1998; inciso 5.6)

;Las sefales de seguridad e higiene estan libres de obstaculo se pueden

observar e interpretar? (NOM-026-STPS-1998, inciso 5.4, 8.2)

;La basura y los desperdicios se manejan y controlan de manera que no
afectan la salud de los trabajadores? (RFSHMAT, Art. 109) ™ Una empresa Programa de Autogestion

| de clase mundial en Seguridad y Salud en el Trabajo

Subdireccién de Transmision
PASST



PRESENTACION

En el marco del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en
el Trabajo (PASST) que impulsa la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social se desarrollan documentos de apoyo técnico para facilitar
el cumplimiento de la normatividad en la materia de acuerdo a las
condiciones de escala, tipo y actividades laborales de los centros de
trabajo.

La presente publicacion es resultado de una efectiva colaboraciéon
entre la Secretaria y la Comisidon Federal de Electricidad (CFE). Es
una de las 19 guias de verificacion de las condiciones de seguridad
y salud en el trabajo en las diferentes especialidades del proceso
de transmision eléctrica que se han elaborado con el propésito
de facilitar la supervision y la aplicacion de medidas preventivas y
correctivas en el sector.

Esta guia incluye 32 medidas de seguridad y salud en el trabajo en el
area de oficinas.

OFICINAS

Centro de Trabajo Fecha
Verificador
No. Disposicion | Cumplimiento

SEGURIDAD EN INSTALACIONES
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{La estructura y muros estdn libres de ruptura, agrietamiento, pandeo,
deformacion, hundimiento u otra condicién similar? (NOM-001-STPS-1999;
inciso 5.2)

{Los techos protegen de las condiciones ambientales externas son
impermeables y tienen un sistema que evita el estancamiento de
liquidos?(NOM-001-STPS-1999; inciso 8.1)

;Las paredes estan pintadas de color que de producir reflexién no afectan la
vision del trabajador? (NOM-001-STPS-1999; inciso 8.2)

{Las ventanas (que se encuentran a una altura menor a 90 cm sobre el piso,
mayores de 75 cm de alto y de 45 cm de ancho) con peligro de caidas de mas
de dos metros de altura hacia el otro lado de la pared cuentan con medidas
de seguridad y sefalizacion? (NOM-001-STPS-199; inciso 8.2)
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¢{Los pisos son llanos y estan libres de agujeros, astillas, clavos, pernos u otras
protuberancias que puedan causar riesgos? (NOM-001-STPS-1999; inciso
8.3)

¢Las dreas se conservan limpias y en orden? (NOM-001-STPS-1999; inciso 7.1)

{Laspuertasdelassalidasnormales delarutade evacuaciéony delas salidas de
emergencia se abren en el sentido de la salida y cuentan con un mecanismo
que cierra y otro que permite abrirlas desde dentro mediante una operacion
simple de empuje? (NOM-002-STPS-2000; inciso 9.1.3)
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{Las puertas de las salidas normales de la ruta de evacuacién y de las
salidas de emergencia estan libres de obstéculos, candados, picaportes o
de cerraduras con seguros puestos, durante las horas laborales? (NOM-002-
STPS-2000; inciso 9.1.3)
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{Las puertas de las salidas normales de la ruta de evacuacion y de las salidas
de emergencia estan identificadas y sefalizadas? (NOM-002-STPS-2000;
inciso 9.1.3)

¢Los pasillos, corredores, rampas y escaleras que son parte del drea de salida
estén libres de obstaculos que impidan el transito de los trabajadores? (NOM-
002-STPS-2000; inciso 9.1.4)
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;Los pasillos, corredores, rampas y escaleras que son parte del area de salida
tienen sefales visibles que indican la direccién de la ruta de evacuaciéon?
(NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)
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¢{Las escaleras cuentan con barandales y éstos son continuos, lisos y pulidos?
(NOM-001-STPS-1999; inciso 9.1.4)
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Las instalaciones eléctricas tienen dispositivos y protecciones de seguridad
y estan sefalizadas de acuerdo al voltaje y corriente de la carga instalada?
(RFSHMAT, Art. 47)

¢{Las dreas de trabajo cuentan con los niveles establecidos de iluminacién?
(NOM-025-STPS-1999, capitulo 7)
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