¢El operador del montacargas efectua el llenado de combustible en una zona
ventilada y adopta las medidas de seguridad correspondientes, de acuerdo con
el tipo de combustible utilizado? (NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso d)

;Las revisiones del montacargas lo realiza personal autorizado por el patrén,
antes de ser puesta en servicio por primera vez, al iniciar cada jornada, asi

como en la sustitucion o reparacion de alguna pieza sometida a esfuerzos?
(NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso e)

;La cabina del montacargas cuenta con extintor del tipo y capacidad
especifico a la clase de montacargas y al material que transporte? (NOM-006-
STPS-2000, punto 7.4, inciso a)

;Los extintores tienen un lugar asignado? (NOM-002-STPS-2000; inciso
11.1.2)

{El acceso y sefalamiento del extintor estd libre de obstaculos? (NOM-002-
STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Lasinstrucciones de operacion de la placa del extintor estan legibles? (NOM-
002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Los sellos de los extintores permanecen inviolables? (NOM-002-STPS-2000;
inciso 11.1.2)
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;Los extintores carecen de evidencias de dafio fisico como: corrosion, escape
de presion u obstruccion? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

;Las lecturas del manémetro del extintor estan en el rango de operacion?
(NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

¢Las vélvulas, mangueras y boquillas de descarga de los extintores carecen
de dafios? (NOM-002-STPS-2000; inciso 11.1.2)

{Se tiene un botiquin con materiales de curacién necesarios para prestar los
primeros auxilios? (NOM-005-STPS-1998; inciso 5.6)

(El drea cuenta con sefalizacién que indique la velocidad méxima de
circulacion de vehiculos y no debe ser mayor de 20 km/h en calles interiores
del centro de trabajo; en dreas de patio, no debe ser mayor de 15km/h, y
en estacionamientos, areas de ascenso y descenso de vehiculos de personal,
dreas de carga y descarga de productos o materiales, no debe ser mayor de
10 km/h.? (NOM-001-STPS-1999; inciso 10.6)

;La unidad cuenta con sefales de seguridad e higiene de color rojo que
indican prohibir el transporte de personal adicional al operador, asi mismo
estd ubicada de tal manera que puedan ser observadas e interpretadas por
los trabajadores a los que estan destinados y sin obstrucciones? (NOM-026-
STPS-1998, punto 5.4)

¢Elvehiculo cuenta con sefales de seguridad e higiene que indica la capacidad
permitida en funcion del angulo de la pluma, asi mismo esta ubicada de tal
manera que puedan ser observadas e interpretadas por los trabajadores a los
que estan destinados y sin obstrucciones? (NOM-026-STPS-1998, punto 5.4)
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PRESENTACION

En el marco del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo (PASST) queimpulsala Secretariadel Trabajoy Previsién Social se
desarrollan documentos de apoyo técnico para facilitar el cumplimiento
de la normatividad en la materia de acuerdo a las condiciones de escala,
tipoy actividades laborales de los centros de trabajo.

La presente publicacion es resultado de una efectiva colaboraciéon
entre la Secretaria y la Comisidon Federal de Electricidad (CFE). Es
una de las 19 guias de verificacion de las condiciones de seguridad
y salud en el trabajo en las diferentes especialidades del proceso
de transmision eléctrica que se han elaborado con el propésito
de facilitar la supervision y la aplicacion de medidas preventivas y
correctivas en el sector.

Esta guia incluye 31 medidas de seguridad y salud en el trabajo en
el montacargas, maquina con equipo de maniobra utilizada en el
mantenimientoy movimiento de refaccionesy partes de generadores
y transformadores.

MONTACARGAS

Centro de Trabajo Fecha
Verificador
No. | Disposicion Cumplimiento
MAQUINARIAY EQUIPOS SEGUROS
1 | ;Elvehiculo esté limpio y en orden? (NOM-001-STPS-1999; inciso 7.1) sb)
2 0
2 ¢{El montacargas cuenta con un lugar para estacionarlo y que lo proteja de la @
intemperie? (Normatividad de C.F.E.) 2 0
3 ¢{El montacargas cuenta con equipo de sefialamiento de transito moéviles? @
(Normatividad de C.F.E.) 2 0
4 (El montacargas cuenta con guias de preparacion para maniobras? @
(Normatividad de C.F.E.) 2 0
5 | ;Los mandos hidraulicos operan correctamente? (Normatividad de C.F.E.) sb)
2 0
6 | ¢(Los mandos hidraulicos cuentan con vélvula de sello? (Normatividad de @
C.FE) 2 0
7 ¢El nivel del depésito de aceite hidraulico es el indicado para su @ (NO)
funcionamiento? (Normatividad de C.F.E.) 2 0
8 ;La cabina del montacargas proporciona proteccion al operador contra la
intemperie; garantiza una buena vision en la zona de trabajo; permite un facil @ @
acceso al puesto de trabajo; cuenta con piso antiderrapante; esta ventilada > 0
y estd provista de un asiento cémodo y concebido en funcién de su uso?
(NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso a)
9 | (Lacabinadelmontacargascuantaconmaterialesde construcciénresistentes @
al fuego? (NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso a) 2 0
10 | ¢El montacargas cuenta con espejo retrovisor? (NOM-006-STPS-2000, punto @
7.4, inciso a) 2 0
n ¢(El montacargas cuenta con un dispositivo sonoro que sea activado
automaticamente durante su operacion en reversa? (NOM-006-STPS-2000, CZD
punto 7.4, inciso b)
12 | ;Laslucesdelanterasytraseras,olatorreta,delmontacargasestanencendidas @
durante la operacion? (NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso c) 2 0
13 ¢{El operador del montacargas respeta los limites de velocidad de la zona que @
transita? (NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso d) 2 0
14 | iEloperadordelmontacargasse cercioraquelacarganosobrepaselacargamaxima @
de utilizacién indicada en la placa? (NOM-006-STPS-2000, punto 74, inciso d) 2 0
15 | ;Eloperadordel montacargas circula el vehiculo con los brazos de la horquilla @
a una altura maxima de 0.15 metros por encima del suelo? (NOM-006-STPS- > 0
2000, punto 7.4, inciso d)
16 | ¢El operador del montacargas estaciona el vehiculo con los brazos de la
horquilla colocados a una altura maxima de 0.15 metros sobre el suelo? CzD
(NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso d)
17 | ¢El operador del montacargas retira la llave del contacto al abandonar el @
vehiculo? (NOM-006-STPS-2000, punto 7.4, inciso d) 2 0




