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¢{Los extintores estan colocados en lugares visibles, de facil acceso y
libres de obstaculos? (NOM-002-STPS-2000; inciso 9.2.3,)

iLos extintores estan protegidos contra la intemperie? (NOM-002-
STPS-2000; inciso 9.2.3)

(Los extintores cuentan con una placa o etiqueta que indique el
nombre del fabricante, su funcionamiento, clase de fuego, fecha de
carga original, agente extinguidor y capacidad? (NOM-002-STPS-
2000; inciso 5.5)

({Los extintores estan ubicados a una altura minima de 10 cm y a una
altura maxima de 1.50 m? (NOM-002-STPS-2000; inciso 9.2.3)

{Las tomas de agua potable estan ubicadas en lugares accesibles y
disponen de vasos desechables para su uso? (RFSHMAT, Art. 104)
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(Los servicios sanitarios destinados a los trabajadores estan
permanentemente limpios y en condiciones de uso? (RFSHMAT; Art. 108)

(Los servicios sanitarios cuentan con agua corriente para su uso?
(RFSHMAT; Art.103)

{Se tiene un botiquin con materiales de curacién necesarios para
prestar los primeros auxilios? (NOM-005-STPS-1998; inciso 5.6)

{Las senales de seguridad estan ubicadas en los lugares requeridos y
son suficientes para lograr su cometido? (NOM-026-STPS-1998; inciso
5.4)

{Los equipos de alto voltaje cuentan con la proteccion y sefalizacion
correspondiente? (RFSHMAT; Art. 47)

{La basuray los desperdicios se manejany controlan de manera que
no afectan la salud de los trabajadores? (RFSHMAT, Art. 109)
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PRESENTACION

En el marco del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en
el Trabajo (PASST) que impulsa la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social se desarrollan documentos de apoyo técnico para facilitar
el cumplimiento de la normatividad en la materia de acuerdo a las
condiciones de escala, tipo y actividades laborales de los centros de
trabajo.

La presente publicacion es resultado de una efectiva colaboraciéon
entre la Secretaria y la Comisidon Federal de Electricidad (CFE). Es
una de las 19 guias de verificacion de las condiciones de seguridad
y salud en el trabajo en las diferentes especialidades del proceso
de transmision eléctrica que se han elaborado con el propésito
de facilitar la supervision y la aplicacion de medidas preventivas y
correctivas en el sector.

Esta guia incluye 24 medidas de seguridad y salud en el trabajo en el
area de laboratorio de comunicaciones.
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Centro de Trabajo Fecha
Verificador
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SEGURIDAD EN INSTALACIONES

1

(El drea se conserva limpia y en orden permitiendo el desarrollo de las
actividades para la que fue destinada (NOM-001-STPS-1999; inciso 7.1)

tipo de actividad que se realiza? (NOM-025-STPS-1999; inciso 7)

2 0
2 | ;Las areas de trabajo cuentan con pisos llanos y sin protuberancias |  (SI)
que puedan causar algun riesgo? (NOM-001-STPS-1999; inciso 8.2) 2 0
3 | ¢Los pisos se mantienen limpios y con un sistema que evite el (sb)
estancamiento de liquidos? (NOM-001-STPS-1999; inciso 8.3) 2 0
4 | ;Los techos se encuentran libres de deterioro y cuentan con un
sistema que evite el estancamiento de liquidos? (NOM-001-STPS- CSZD
1999; inciso 8.2)
5 | ;Lostechosestanconstruidosconmaterialnoflamable? (Normatividad | (SI)
de C.FE) 2 0
6 {Las puertas y ventanas estan bien sujetas a la pared y no presentan @
deterioroenlos materiales conlos que estanfabricadas? (Normatividad > 0
de C.FE)
7 | iLas puertas y ventanas abren y cierran con facilidad? (Normatividad | (Sl
de C.FE) 2 0
8 | ¢Elaire acondicionado se mantiene en condiciones adecuadas al tipo s
de actividad que se realiza? (RFSHMAT; Art. 99, NOM-001-STPS-1999; 5 0
inciso 5.5)
9 | ;El mobiliario que se utiliza para desarrollar las actividades esta en | (S
condiciones de uso? (Normatividad de C.F.E.) 2 0
10 | ;Las instalaciones eléctricas estan senalizadas de acuerdo al voltajey | (SID)
corriente de carga instalada? (RFSHMAT; Art. 47) 2 0
11 | Las instalaciones eléctricas cuentan con dispositivos y protecciones | (SI)
de seguridad? (RFSHMAT; Art. 47) 2 0
12 | ;Los circuitos de los tableros de distribucién de energia eléctrica se | (SI)
encuentran sefalizados e identificados? (RFSHMAT; Art. 49) 2 0
13 | ¢Los niveles de iluminacién son los suficientes y adecuados para el sD (NO)
2 0




