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Procesamiento de Ajo

Los riesgos laborales que tienen lugar en el mundo, y en
particular los de nuestro pais, exigen un compromiso
gubernamental para fortalecer la seguridad y la salud en el
trabajo, asi como la accion decidida, a través de politicas,
lineas estratégicas de accion y proyectos con un enfoque
preventivo, para que prevalezcan las empresas seguras e
higiénicas.

El Programa Sectorial de Trabajo y Previsién Social 2007-
2012, dentro de las Estrategias y Lineas de Accion
asociadas al Objetivo 6, denominado “Elaborar e
Instrumentar Acciones para Fortalecer la Seguridad y
Salud en el Trabajo”, prevé el desarrollo y consolidacion
de una cultura de prevencion de riesgos laborales.

El enfoque de prevencion de la Politica Publica de Seguridad
y Salud en el Trabajo 2007-2012, implica el compromiso
de las autoridades, empleadores y trabajadores para cumplir
con sus responsabilidades en la materia, poner en practica
los proyectos de dicha politica con la participacion tripartita
y fomentar el desarrollo de una cultura de prevencion
de riesgos de trabajo en la sociedad mexicana.

Ante tales retos, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
impulsa la elaboracion de guias sobre buenas practicas de
trabajo, con el propdsito de identificar recomendaciones
para la utilizacion segura de maquinaria y equipo, medios
auxiliares y herramientas, con un enfoque de prevencion.

Esta guia sobre el procesamiento de ajo, es la vigésima
séptima de la serie que impulsa la Secretaria del Trabajo vy
Prevision Social, através del esquemade servicio social entre
la Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo, y
las Unidades Académicas de Ciencias Forestales, Fitotecnia,
Ingenieria Agroindustrial, Ingenieria Mecanica Agricola
y Zootecnia, de la Universidad Autonoma Chapingo.



Procesamiento de Ajo

La publicacion incluye informacion sobre buenas practicas
obtenidas de diversos bancos de informacion de Espana
y México, asi como la experiencia de los profesores del
Departamentode Ingenieria Agroindustrial de la Universidad
Auténoma Chapingo vy su aplicacion en la empresa Bac
Synergy, S.A. de CV.,, ubicada en el Municipio de Texcoco,
Estado de México, para las actividades de recepcion,
limpieza y seleccion, empacado de ajo entero, desgranado,
remocion de cuticula y empacado de dientes de ajo pelado,
asi como el almacenamiento en el procesamiento de ajo.

Se reconoce en forma destacada la colaboracion de la
Maestra en Ciencias Diana América Reyna lzaguirre quien
coordiné el trabajo de investigacion realizado por los
alumnos Maritza del Carmen Aguilera Prado, Yolanda Lujan
Santos, Elizabeth Olmos Duran, Omar Castillo Garcia, Juan
Ricardo Nava Barajas y Orlando Ramos Martinez, para
elaborar documentos dtiles en la prevencion de riesgos
de trabajo.

Finalmente, agradecemosallicenciado Miguel Angel Fuentes
Garcia, al ingeniero Tonathiu Rescendiz Gutiérrez, a Sabi
Marisol Pena Jiménez, José Luis Salazar Salazar, José Luis
Hernandez Amaya vy Jaime Omar Carmona Gaitan por su
valioso aporte técnico y el apoyo para recopilar el material
fotografico.

José I. Villanueva Lagar
Director General de
Seguridad y Salud en el Trabajo



2. Maquinaria y
equipo
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2. Maquinaria y
equipo

Précticas Seguras en el Sector Agroindustrial
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Pricticas Seguras en el Sector Agroindustrial
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2. Maquinaria y
equipo

Précticas Seguras en el Sector Agroindustrial

N o upkwN =

Tapa de camara

Manguera de aire a presion
Conducto de salida de cascarilla
Tolva de recepcion

Panel de control

Camara de remocion de cuticula
Puerta

as Seguras en el
groindustrial



3. Medios
auxiliares
y herramientas

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Précticas Seguras en el
Sector Agroindustrial




Procesamiento de Ajo

EPP 3

El equipo de proteccion personal que los trabajadores
deben utilizar para el procesamiento de ajo, consta de:

a. Anteojos de proteccion
b. Calzado ocupacional

c. Casco contra impacto b
d. Conchas actsticas
e. Guantes

e Y



Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

f EPP

El equipo de proteccion personal que los trabajadores
deben utilizar para el procesamiento de ajo, consta de:

f. Guantes contra bajas temperaturas
g. Mascarilla desechable

h. Overol

i. Ropa de trabajo térmica

j- Tapones auditivos

Pricticas Seguras en el
Sector Agroindustrial




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Separar los pies para proporcionar una postura Sobreesfuerzo por la
estable y equilibrada al cargar el contenedor o caja, carga manual de los
colocando un pie mas adelantado que el otro en la contenedores o cajas

para su traslado al
area de pesado, su
estiba en [as tarimas o
durante su
desplazamiento con

el patin hidraulico o la
las mujeres. Esta actividad no la deben realizar las carretilla manual al area

direccion del movimiento.

* Realizar el manejo de los contenedores o cajas por al
menos dos trabajadores o usando un medio auxiliar,
cuando el peso de la carga sea superior a 50
kilogramos para los hombres y 20 kilogramos para

mujeres en estado de gestacion, ni durante las de almacenamiento
primeras 10 semanas posteriores al parto.
* Evitar el giro de la cintura durante la carga manual de
los contenedores o cajas, es preferible mover los pies
para colocarse en la posicion deseada. No dar tirones
a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.
* Limpiar la zona de sujecion del contenedor o caja de
cualquier residuo de materia prima o liquidos.

11



Riesgo

Sobreesfuerzo por la
carga manual de los
contenedores o cajas
para su traslado al
area de pesado, su
estiba en las tarimas o
durante su
desplazamiento con
el patin hidraulico o la
carretilla manual al area
de almacenamiento

12

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Evitar el rebase de la capacidad maxima de carga
del patin hidraulico o la carretilla manual.

* Realizar el desplazamiento de las tarimas
empujando el patin hidraulico o la carretilla manual
de frente al camino.

* Verificar que el sistema de rodamiento del patin
hidraulico o la carretilla manual no presente
evidencia de desgaste o deformaciones por golpes
que le impida rodar libremente.

* Verificar que el sistema de elevacion de las ufias del
patin hidraulico se despliegue en toda su extension
para que la tarima no roce contra el suelo durante

L

el desplazamiento.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Descargar un contenedor o caja a la vez. Colpeado o atrapado

* Limpiar la zona de sujecion del contenedor de por la caida de los
cualquier residuo de materia prima o liquidos. contenedores o cajas

* Colocar la tarima en una superficie horizontal y plana, durante la descarga
libre de obstaculos para conservar la estabilidad de la manual, la estiba en las
estiba. tarimas o durante su

* Colocar los contenedores o cajas de forma transversal desplazamiento con el
y alternarla en cada nivel de la cama de estiba para patin hidraulico para su
conservar la estabilidad de la carga. almacenamiento

* Estibar las cajas o contenedores en la tarima un
maximo de cinco niveles de camas.

* Calzado ocupacional
* Casco contra impacto

13



Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Colpeado o atrapado * Verificar que el sistema de rodamiento del patin
por la caida de los hidraulico no presente evidencia de desgaste o
contenedores o cajas deformaciones por golpes que le impida rodar
durante la descarga libremente.

manual, la estiba en las * Verificar que el sistema de elevacion de las ufias del
tarimas o durante su patin hidraulico se despliegue en toda su extension
desplazamiento con el para que la tarima no roce contra el suelo durante
patin hidraulico para su el desplazamiento.

almacenamiento * Colocar senales de advertencia en la zona de

almacenamiento.

* Calzado ocupacional
* Casco contra impacto
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Verificar que el contenedor o caja no presenten Caida al mismo nivel
evidencia de fractura o fisura en su estructura que durante el traslado de
provoque su ruptura repentina durante su los contenedores o
manipulacion. cajas para su pesado

* Realizar caminando el traslado del contenedor o caja. o estiba en las tarimas

* Transportar un contenedor o caja a la vez.

* Limpiar los residuos y cascarilla del ajo de las areas de
trabajo y pasillos de transito de los trabajadores.

* Mantener libres de obstaculos las areas de trabajo y
los pasillos de circulacion de los trabajadores.

* Calzado ocupacional

15



Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual para el
vaciado de los
contenedores o cajas en
la tolva de recepcion de
la maquina limpiadora y
seleccionadora de ajo

16

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada durante el levantamiento de
los contenedores o cajas, colocando un pie mas
adelantado que el otro en la direccion del
movimiento.

* Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda derecha y el mentdn metido.

* Iniciar el ascenso por extension de las piernas,
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a
la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

* Sujetar con ambas manos el contenedor o cajay
pegarla al cuerpo.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Trasladar un contenedor o caja a la vez.

* Realizar el manejo de los contenedores o cajas por al
menos dos trabajadores, cuando el peso de la carga
sea superior a 50 kilogramos para los hombres y 20
kilogramos para las mujeres. Esta actividad no la
deben realizar las mujeres en estado de gestacion, ni

durante las primeras 10 semanas posteriores al parto.

* Evitar el giro de la cintura cuando se tenga la carga
entre las manos, es preferible mover los pies para
colocarse en la direccion del movimiento.

* Limpiar la zona de sujecion del contenedor o caja de
cualquier residuo de materia prima o liquidos.

Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual para el
vaciado de los
contenedores o cajas en
a tolva de recepcion de
la maquina limpiadora y
seleccionadora de ajo

17



Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a polvo y * Iniciar la operacion del sistema de ventilacion o
cascarilla durante la recoleccion de polvos antes del ingreso de los
limpieza y seleccion trabajadores al area y mantenerlo encendido
de ajo durante toda la jornada.

* Evitar el consumo de alimentos y bebidas, asi como
fumar durante el desarrollo de las actividades.

* Lavar las manos y cara con agua y jabon después
del proceso de limpieza y seleccion de ajo. En caso
de contacto directo con los ojos, lavar con agua.

* Tomar una ducha y cambiarse con ropa limpia al
término de la jornada.

* Anteojos de proteccion * Suspender el proceso si el sistema de ventilacion o
* Mascarilla desechable recoleccion de polvos presenta evidencia de fuga.
* Overol
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Sujetar las tijeras de corte por el mango, nunca las Contacto con las partes
tome por el lado del filo. filosas de las tijeras de

* Revisar que las tijeras no presenten evidencia de corte durante el
desgaste, fractura o fisura en la hoja de acero o en el despatado del ajo en |a
mango. banda transportadora

* Colocar las tijeras en un area especifica cuando no se
estén usando. Nunca dejarlas abandonadas sobre la
mesa.

* Utilizar las herramientas Unicamente para lo que

fueron disenadas.

* Guantes

19



Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Atrapado por la banda * Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello
transportadora, engranes o y manos, como collares, pulseras, relojes o anillos.
partes moviles del sistema de * Verificar que se encuentren colocadas v fijas las
transmision de fuerza de la guardas, tolvas o barandales que aislan las partes
maquina limpiadora y en movimiento, antes de poner en marcha el
selecionadora de ajo equipo.

* Interrumpir el funcionamiento de la banda
transportadora para desatascar residuos de dientes
de ajo.

* Retirar cualquier obstaculo del area de trabajo que
pueda provocar la caida del trabajador sobre las
partes en movimiento.

* Suspender las operaciones si algtin dispositivo de
seguridad se encuentra deshabilitado.

Dispositivos

de seguridad

* Botdn de paro de
emergencia
* Guardas de proteccion

20



Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Evitar el giro de la cintura o movimientos por detras Posturas forzadas
del cuerpo, es preferible mover los pies para colocarse durante la vigilancia del
en la posicion deseada. proceso de limpieza

* Situar las herramientas e implementos a la distancia seleccion

correspondiente con relacion a la frecuencia de su uso.
* Realizar |a tarea de frente, a una distancia no mayor de
20 a 30 centimetros, para evitar el giro o estiramiento.
* Realizar el trabajo de pie utilizando un taburete de
apoyo, para cambiar de postura y reducir la presion
sobre |a espalda.
* Evitar que la banda transportadora se sature con el
ajo e impida realizar la actividad de frente.

21




Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a ruido y * Revisar que el sistema de la banda transportadora,
vibraciones durante el engranes o partes moviles, no presenten evidencia
proceso de limpieza y de desgaste.

seleccion de las cabezas * Respetar los periodos de exposicion a ruido

de ajo establecidos por la legislacion:

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposcion a ruido menor o igual a 90 decibeles,
el tiempo maximo de permanencia es de ocho

horas.
- Para trabajos que se realicen a un nivel de
* Conchas acusticas o exposicion a ruido mayor a 90 y hasta 93
tapones auditivos decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de cuatro horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 93 vy hasta 96
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de dos horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 96 y hasta 99
decibeles, el tiempo de maxima permanencia
es de una hora.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 99 vy hasta 102
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de treinta minutos.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 102 y hasta 105
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de quince minutos.

22



Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Respetar los limites de exposicion a vibraciones para

el cuerpo entero de acuerdo con la frecuencia central

de tercio de octava (Hz) en los ejes de aceleracién

longitudinal (az) y transversal (ax, ay) establecidos

por la legislacion:

TIEMPO DE EXPOSICION
FRECUENCIA
CENTRAL DE 24h | 16h | 8h | an | 25h | 1h | 25min | 16min | 1 min
TERCIO DE
OCTAVA (Hz)
LIMITE DE ACELERACION LONGITUDINAL EN (3,). m/s*

100 0280 | o383 | o063 106 140 236 355 a5 5.60
125 0250 | 0338 | os6 095 126 212 315 375 5.00
160 0222 | 0302 | oso | oss 112 190 2.80 335 450
2.00 0200 | 0270 | oas 075 1.00 170 250 3.00 2.00
250 0180 | 0239 | o040 | o7 090 150 228 2.65 355
315 o160 | 0212 | o03ss | oe0 080 132 2.00 235 315
4.00 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 2.80
5.00 0140 | o192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 280
6.30 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 280
8.00 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 280
10.00 0180 | 0239 | o040 | o067 050 150 224 265 3.55
12550 0224 | 0302 | oso | oss 112 1.90 2.80 335 | as0
1600 0280 | 0383 | o063 1.06 140 236 3.55 425 5.60
2000 0355 | 0477 | os0 132 180 3.00 450 530 7.10
25.00 0450 | oc0s | 100 170 224 3.75 5.60 670 9.00
3150 ose0 | o7es | 125 212 2.80 475 7.10 850 12
2000 0710 | 0955 | 160 265 355 6.00 9.00 106 | 1400
5000 0900 | 019 20 335 450 7.50 112 132 180
63.00 1120 | 153 25 225 5.60 9.50 140 170 224
80.00 1400 | 191 315 5.30 7.10 1138 180 212 280

Riesgo

Exposicion a ruido y
vibraciones durante el
proceso de limpieza y
seleccion de las cabezas
deajo

» Conchas acusticas o

tapones auditivos
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

g . i o 5
EXPOS|C|O|'] a rU|dO y LIMITES DE ACELERACION TRANSVERSAL [ax av) COMO’FUNCION
DE LA FRECUENCIA'Y DEL TIEMPO DE EXPOSICION

vibraciones durante el

proceso de limpieza y TEmPO DE EXPOSICION
| 02 d | b FRECUENCIA
seleccion dae las Cabezas SENTRALDE 2an | 16h | 8h | ah | 2.5h | 1h | 25 min | 16 min | 1 min
BANDA DE
d . TERCIO DE
e aJ (0] OCTAVA (Hz) LIMITE DE ACELERACION TRANSVERSAL EN (a, a,). (m/s)
1.00 0100 | 0135 | 0224 | o3ss 050 085 125 150 20
125 0.100 0.135 0.224 0.355 0.50 0.85 125 1.50 20
1.60 0.100 0.135 0.224 0.355 0.50 0.85 125 150 20
2.00 0.100 0.135 0.224 0.355 0.50 0.85 125 1.50 20
2.50 0.125 0171 0.280 0.450 0.63 1.06 16 19 25
315 0160 | 0212 | o03ss | oseo 08 132 20 236 315
P
. Conchas acusticas o 2.00 0.20 0270 | oaso | 0710 10 170 25 3.0 40
ta Pones aud |tIVOS 5.00 0.250 0.338 0.560 0.900 125 212 3.15 3.75 5.0

6.30 0.315 0.428 0.710 112 16 2.65 4.0 4.75 6.3
8.00 0.40 0.54 0.900 140 20 335 5.0 6.0 8.0
10.00 0.50 0.675 112 1.80 25 4.25 6.3 7.5 10.0
12.50 0.63 0.855 140 2.24 315 5.30 8.0 9.5 125
16.00 0.80 1.06 1.80 2.80 4.0 6.70 10.0 118 16.0
20.00 1.00 135 2.24 3.55 5.0 85 125 15.0 20.0
25.00 125 171 2.80 4.50 6.3 10.6 15.0 19.0 25.0
31.50 1.60 212 3.55 5.60 8.0 13.2 20.0 236 315
4000 200 270 450 7.10 100 17.0 250 300 400
50.00 2.50 3.38 5.60 9.00 125 212 35 375 50.0
63.00 3.15 4.28 7.10 112 16.0 26.5 40.0 45.7 63.0
80.00 4.00 5.4 9.00 140 200 335 50.0 60.0 80.0

24



Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Realizar examenes médicos del aparato musculo - Exposicion a ruido y
esquelético v sistema cardiovascular al menos una vibraciones durante el
vez cada dos anos. proceso de limpieza y

* Alternar a los trabajadores en la operacion del equipo, seleccion de las cabezas
por medio de la programacion de la produccion u de ajo

otros métodos administrativos.

» Conchas acusticas o

tapones auditivos

25



Riesgo

Caida al mismo nivel
durante |a realizacion del
proceso de limpieza y
seleccion del ajo

* Calzado ocupacional

26

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

Mantener libres de obstaculos las areas de trabajo y
los pasillos de circulacion de los trabajadores.
Circular caminando por las areas de trabajo y
pasillos de transito de los trabajadores.

Limpiar los residuos y cascarilla del ajo de las areas
de trabajo v pasillos de transito de los trabajadores.
Realizar caminando el traslado del contenedor o caja.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Delimitar el area de trabajo para evitar el paso de Contacto con las partes
personas ajenas al proceso durante el uso de las filosas de las tijeras
herramientas con partes filosas. de corte durante el

* Sujetar las tijeras de corte por el mango, nunca las despatado del ajo y el
tome por el lado del filo. corte manual de [a cinta

* Revisar que las tijeras de corte no presenten flejadora de plastico en
evidencia de desgaste, fractura o fisura en la hoja de el empacado del ajo

acero o en el mango.

Colocar las tijeras de corte en un area especifica
cuando no se estén usando. Nunca dejarlas
abandonadas sobre la mesa.

Utilizar las herramientas Unicamente para lo que
fueron disefiadas. * Guantes

27



Riesgo

Sobreesfuerzo por
movimientos repetitivos
durante el empacado
del ajo en malla o caja
de almeja

28

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

Evitar la saturacion de la mesa de trabajo con
contenedores, cajas de ajo, herramientas u otros
objetos que impidan realizar las actividades de
frente.

Evitar el giro de la cintura o movimientos por
detras del cuerpo, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicion deseada.

Situar las herramientas e implementos a la distancia
correspondiente con relacion a la frecuencia de su uso.
Realizar el trabajo sobre una mesa amplia, a una
altura que evite que las actividades se realicen por
encima de la altura de los codos o por debajo del

nivel de la cintura.

Realizar el trabajo de pie utilizando un taburete de
apoyo para cambiar de postura y reducir la presion
sobre |a espalda.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Iniciar la operacion del sistema de ventilacion o Exposicion a polvo y
recoleccion de polvos antes del ingreso de los cascarilla durante la
trabajadores al area y mantenerlo encendido durante realizacion del proceso
toda la jornada. de empacado del ajo

* Realizar la actividad siempre de lado a la circulacion
de la corriente de aire generada por el ventilador.

* Evitar el consumo de alimentos y bebidas, asi como
fumar durante el desarrollo de las actividades.

* Lavar las manos y cara con agua y jabon después
de terminar el proceso de empacado. En caso de

contacto directo con los ojos lavar con agua.

* Tomar una ducha y cambiarse con ropa limpia al * Anteojos de
término de la jornada. proteccion
* Suspender el proceso si el sistema de ventilacion o * Guantes
recoleccion de polvos presenta evidencia de fuga. * Mascarilla
desechable

e Overol
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Colpeado o atrapado * Colocar la tarima en una superficie horizontal,
por la caida de las cajas plana y libre de obstaculos, para conservar la
durante su estiba en estabilidad de la estiba.

la tarima * Colocar las cajas de forma transversal y alternarla

en cada nivel de la cama de estiba para conservar
la estabilidad de la carga.
* Colocar senales de advertencia en la zona de estiba.
* Estibar una caja a la vez.

* Calzado ocupacional
* Casco contra impacto
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Separar los pies para proporcionar una postura estable Sobreesfuerzo durante
vy equilibrada durante el levantamiento de los la carga manual para el
contenedores o cajas, colocando un pie mas vaciado de los
adelantado que el otro en la direccion del movimiento. contenedores o cajas

* Doblar las piernas manteniendo en todo momento la en la tolva de recepcion
espalda derecha y el mentén metido. de la maquina

* Iniciar el ascenso por extension de las piernas, desgranadora y la
manteniendo |a espalda derecha. No dar tirones a |a recoleccion y traslado
carga ni moverla de forma rapida o brusca. del ajo desgranado

* Sujetar con ambas manos el contenedor o cajay
pegarla al cuerpo.
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Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual para el
vaciado de los
contenedores o cajas
en la tolva de recepcion
de la maquina
desgranadora y la
recoleccion y traslado
del ajo desgranado

32

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Trasladar un contenedor o caja a la vez.
* Realizar el manejo de los contenedores o cajas

por al menos dos trabajadores, cuando el peso

de la carga sea superior a 50 kilogramos para los
hombres y 20 kilogramos para las mujeres. Esta
actividad no la deben realizar las mujeres en estado
de gestacion, ni durante las primeras 10 semanas
posteriores al parto.

Evitar el giro de la cintura cuando se tenga la carga
entre las manos, es preferible mover los pies para
colocarse en la direccion del movimiento.

Limpiar la zona de sujecion del contenedor o caja
de cualquier residuo de materia prima o liquidos.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello y Atrapado por los
manos, como collares, pulseras, relojes o anillos. rodillos de goma

* Verificar que se encuentren colocadas v fijas las durante el
guardas, tolvas o barandales que aislan las partes en funcionamiento
movimiento, antes de poner en marcha el equipo. de la desgranadora

* Interrumpir el funcionamiento de la maquina de ajo

desgranadora para desatascar residuos de dientes de ajo.
* Retirar cualquier obstaculo del drea de trabajo que
pueda provocar la caida del trabajador sobre las
partes en movimiento.
* Suspender las operaciones si algtin dispositivo de
seguridad se encuentra deshabilitado.

Dispositivo
de seguridad

* Boton de paro de
emergencia

* Guardas de
proteccion
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a ruido y * Revisar que el sistema de engranes o partes mo-
vibraciones producidas viles de la maquina desgranadora, no presenten
por la desgranadora evidencia de desgaste.

de ajo * Respetar los periodos de exposicion a ruido esta-

blecidos por la legislacion:

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido menor o igual a 90
decibeles, el tiempo maximo de permanencia

es de ocho horas.
- Para trabajos que se realicen a un nivel de
* Conchas acusticas o exposicion a ruido mayor a 90 y hasta 93
tapones auditivos decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de cuatro horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 93 y hasta 96
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de dos horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 96 y hasta 99
decibeles, el tiempo de maxima permanencia
es de una hora.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 99 vy hasta 102
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de treinta minutos.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 102 y hasta 105
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de quince minutos.
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Respetar los limites de exposicion a vibraciones para
el cuerpo entero de acuerdo con la frecuencia central

de tercio de octava (Hz) en los ejes de aceleracién

longitudinal (az) y transversal (ax, ay) establecidos

por la legislacion:

TIEMPO DE EXPOSICION
FRECUENCIA
CENTRAL DE 24h 16h | 8h | an | 25h | 1h | 25 min | 16 min | 1 min
TERCIO DE
OCTAVA (Hz)
LIMITE DE ACELERACIGN LONGITUDINAL EN (3, ). m/s*

1.00 0280 | 0383 | o063 1.06 140 236 355 425 5.60
125 0250 | 0338 | os6 095 126 212 315 375 5.00
1.60 0224 | 0302 | os0 085 112 190 280 335 450
200 0200 | 0270 | oa4s 075 1.00 170 250 3.00 4.00
2.50 0180 | 0239 | o040 067 090 150 224 2,65 355
315 0160 | 0212 | 03s5 | o060 0.0 132 200 235 315
400 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 180 212 280
5.00 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 280
6.30 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 280
8.00 0140 | 0192 | 0315 | os3 071 118 1.80 212 2.80
10.00 0180 | o239 | o040 067 050 150 224 265 355
12550 0224 | o302 | os0 085 112 190 280 335 4.50
16.00 0280 | 0383 | o063 106 140 236 355 425 5.60
20.00 0355 | 0477 | os0 132 1.80 3.00 4.50 5.30 7.10
25.00 o0as0 | oeos | 100 170 224 3.75 5.60 670 9.00
3150 os60 | o7es | 125 212 2.80 475 7.10 850 12
40.00 0710 | o955 | 160 2.65 3.55 6.00 9.00 106 | 1400
50,00 0900 | o019 20 335 450 7.50 12 132 180
63.00 1120 | 153 25 a25 5.60 9.50 140 17.0 224
80.00 1400 | 101 315 5.30 7.10 18 180 212 280

Riesgo

Exposicion a ruido y
vibraciones producidas
por la desgranadora

de ajo

» Conchas acusticas o

tapones auditivos

35



Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Y . i 5 5
EXPOS|C|On a rU|dO y LIMITES DE ACELERACION TRANSVERSAL (ax av) COMO'FUNCION DE LA
FRECUENCIA'Y DEL TIEMPO DE EXPOSICION

vibraciones producidas

por la desgranadora TIEMPO DE EXPOSICION

, FRECUENCIA

de djo CENIRALDE 2an | 16h | 8h | ah | 25h | 1h | 25 min | 16 min | 1 min
BANDA DE
TERCIO DE

OCTAVA (Hz) LIMITE DE ACELERACION TRANSVERSAL EN (3, 3, ). (m/s?)

1.00 0100 | 0135 | o22a | o03s5 050 0585 125 150 20

125 0100 | 0135 | o22a | 0355 050 085 125 150 20

1.60 0100 | 0135 | o22a | 0355 050 085 125 150 20

200 0100 | 0135 | o22a | 0355 050 085 125 150 20

2.50 0125 | 0171 | o280 | oaso 063 106 16 19 25

315 0160 | 0212 | o355 | os60 08 132 20 236 315

* Conchas aCL’JStiCaS fo) 200 020 | 0270 | oaso | o710 10 170 25 30 40

ta Pones auditiVOS 5.00 0250 | 0338 | oseo | 0.900 125 212 315 375 50

6.30 0315 | oazs | o710 | 112 16 265 40 475 63

800 0.40 osa | osoo | 140 20 335 50 6.0 80

1000 os0 | o675 | 112 1.80 25 425 63 75 100

12.50 063 | o0sss | 140 2.24 315 5.30 80 95 125

16.00 080 106 1.80 2.80 40 6.70 100 18 160

2000 1.00 135 2.24 3.55 50 85 125 150 200

25.00 125 171 2.80 450 63 106 150 190 250

3150 1.60 212 3.55 5.60 80 132 200 236 315

40.00 2.00 2.70 450 710 100 170 250 300 400

50.00 250 338 5.60 9.00 125 212 35 375 500

63.00 315 228 7.10 112 160 265 400 457 630

80.00 400 54 9.00 140 200 335 500 60.0 800

* Realizar examenes médicos del aparato musculo -
esquelético y sistema cardiovascular al menos una
vez cada dos anos.
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo
* Alternar a los trabajadores en la operacion del equipo, Exposicion a ruido y
por medio de la programacion de la produccion u vibraciones producidas
otros métodos administrativos. por la desgranadora
de ajo

» Conchas acusticas o
tapones auditivos
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a polvo y * Iniciar la operacion del sistema de ventilacion o
cascarilla durante la recoleccion de polvos antes del ingreso de los
limpieza del ajo desgranado trabajadores al area y mantenerlo encendido

durante toda la jornada.

* Realizar la actividad siempre de lado a la circulacion
de la corriente de aire generada por el ventilador.

* Evitar el consumo de alimentos y bebidas, asi como
fumar durante el desarrollo de las actividades.

* Lavar las manos y cara con agua y jabon después
del proceso de desgranado de ajo. En caso de

contacto directo con los ojos, lavar con agua.

* Anteojos de proteccion * Tomar una ducha y cambiarse con ropa limpia al
* Mascarilla desechable término de |a jornada.
* Overol * Suspender el proceso si el sistema de ventilacion o

recoleccion de polvos presenta evidencia de fuga.
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

Verificar que el contenedor o caja no presenten
evidencia de fractura o fisura en su estructura que
provoque su ruptura repentina durante su
manipulacion.

Mantener libres de obstaculos las areas de trabajo y
los pasillos de circulacion de los trabajadores.
Limpiar de inmediato los residuos y cascarilla del ajo
de las areas de trabajo y pasillos de transito de los
trabajadores.

Realizar caminando el traslado del contenedor o caja.

Transportar un contenedor o caja a la vez.

Riesgo

Caida al mismo nivel
durante el traslado
manual de los
contenedores de ajo
desgranado para su
estiba en la tarima

EPP

* Calzado ocupacional
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Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual de los
contenedores con el ajo
desgranado para su
estiba en la tarima y el
traslado con el patin
hidraulico

40

Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada durante el levantamiento de
los contenedores o cajas, colocando un pie mas
adelantado que el otro en la direccion del
movimiento.

Doblar las piernas manteniendo en todo
momento |a espalda derecha y el mentén metido.
Iniciar el ascenso por extension de las piernas,
manteniendo |a espalda derecha. No dar tirones a
la carga ni moverla de forma rapida o brusca.
Sujetar con ambas manos el contenedor o cajay
pegarla al cuerpo.

Trasladar un contenedor o caja a la vez.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

Realizar el manejo de los contenedores o cajas por al
menos dos trabajadores, cuando el peso de la carga
sea superior a 50 kilogramos para los

hombres y 20 kilogramos para las mujeres. Esta
actividad no la deben realizar las mujeres en estado
de gestacion, ni durante las primeras 10 semanas
posteriores al parto.

Evitar el giro de la cintura cuando se tenga |a carga
entre las manos, es preferible mover los pies para
colocarse en la direccion del movimiento.

Verificar que la estructura y el sistema de
rodamiento del patin hidraulico no presente deficien-
cias en su funcionamiento que impida su desliza-
miento durante la movilizacion.

Movilizar la carga empujando de frente al camino
sujetando con ambas manos el soporte,
manteniendo los brazos estirados en toda su
extension y la espalda recta.

Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual de los
contenedores con el ajo
desgranado para su
estiba en la tarima y el
traslado con el patin
hidraulico
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Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual para el
vaciado de los
contenedores o cajas
en la tolva de recepcion
de la maquina
removedora de cuticula
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada durante el levantamiento de
los contenedores o cajas, colocando un pie mas
adelantado que el otro en |a direccion del
movimiento.

* Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda derecha y el menton metido.

* Iniciar el ascenso por extension de las piernas,
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a
la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

* Sujetar con ambas manos el contenedor o caja y
pegarla al cuerpo.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo
* Trasladar un contenedor o caja a la vez. Sobreesfuerzo durante
* Realizar el manejo de los contenedores o cajas por al la carga manual para el
menos dos trabajadores, cuando el peso de la carga vaciado de los
sea superior a 50 kilogramos para los contenedores o cajas
hombres y 20 kilogramos para las mujeres. en a tolva de recepcion
* Esta actividad no la deben realizar las mujeres en de la maquina
estado de gestacion, ni durante las primeras 10 removedora de cuticula

semanas posteriores al parto.

Evitar el giro de la cintura cuando se tenga la carga
entre las manos, es preferible mover los pies para
colocarse en la direccion del movimiento.

Limpiar la zona de sujecion del contenedor o caja de
cualquier residuo de materia prima o liquidos.
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a ruido y * Revisar que el sistema de mangueras, no presente
vibraciones provocados evidencia de fisuras o desgaste que provoquen
por la inyeccion de aire ruido adicional e inestable por fuga de aire.

para la remocion de la * Respetar los periodos de exposicion a ruido esta-
cuticula de los dientes blecidos por la legislacion:

de ajo

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido menor o igual a 90
EPP decibeles, el tiempo maximo de permanencia

es de ocho horas.
- Para trabajos que se realicen a un nivel de
» Conchas actisticas o exposicion a ruido mayor a 90 y hasta 93
tapones auditivos decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de cuatro horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 93 y hasta 96
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de dos horas.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 96 y hasta 99
decibeles, el tiempo de maxima permanencia
es de una hora.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 99 y hasta 102
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de treinta minutos.

- Para trabajos que se realicen a un nivel de
exposicion a ruido mayor a 102 y hasta 105
decibeles, el tiempo maximo de permanencia
es de quince minutos.
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Respetar los limites de exposicion a vibraciones para Exposicion a ruido y
el cuerpo entero de acuerdo con la frecuencia central vibraciones provocados
de tercio de octava (Hz) en los ejes de aceleracién por la inyeccion de aire
longitudinal (az) vy transversal (ax, ay) establecidos para la remocién de la
por la legislacion: cuticula de los dientes

de ajo
LIMITES DE ACELERACION TRANSVERSAL (a, a, ) COMO FUNCION DE LA
FRECUENCIA Y DEL TIEMPO DE EXPOSICION
Tewpo D ExposICION EPP
1 3 N I N
ocTavA ) LITE DF ACELERACION TRANSVETSAL EN s, 3,). (/)
100 | oao | ows | ozas | o3 | oso | oss | 15 | 130 | 2o . Conchas sclisticas o
125 | oao | ows | ozas | o35 | om | oss | 1z | 10 | 2o
tapones auditivos
o0 | oao | ows | ozas | o35 | om | oss | 1z | 10 | 2o
200 | oao | ows | ozas | o35 | om | oss | 1z | 10 | 20
230 | oazs | o | osmo | omo | oes | soe | e | 1o | 25
335 | oao | omz | osss | om0 | o8 | 132 | zo | 23 | s
4.00 0.20 0.270 0.450 0.710 10 170 25 3.0 4.0
o0 | omo | oss | aseo | om0 | 1z | ziz | 15 | a7 | se
o0 | oms | ows | oo | 1z | 1o | zes | a0 | e | e
200 ot | osa | oo | 1a0 | 20 | 335 | s0 | o | so
w00 | oso |oers | 12 | 1s0 | 25 | azm | es | 75 | wo
1250 | oo | omss | o | 2z | 535 | 530 | so | o5 | w=
w000 | os0 | oo | e | zs0 | a0 | er0 | o0 | ms | weo
00 | 10 | s | 22a | ss | so | ss | 125 | 1o | e
w00 | 1z | w71 | 2 | aso | e | wos | 10 | wo | o
wso | aeo | 2a2 | sm | seo | w0 | w2 | w0 | e | e
won | 20 | 270 | as0 | 7a0 | 100 | w0 | o | o0 | w0
w00 | 250 | 5o | se | soo | ws | mz | 55 | s | seo
63.00 315 4.28 7.10 112 16.0 26,5 400 45.7 63.0
w00 | aco | 52 | s | o | 20 | s | soo | oo | soo
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

LIMITES DE ACELERACION TRANSVERSAL (a, a, ) COMO FUNCION DE LA

Exposicion a ruido
P y FRECUENCIA Y DEL TIEMPO DE EXPOSICION

vibraciones provocados

por la inyeccion de aire Tewpo o exposcIon
.y FRECUENCIA
para la remocion de la e [ [ [ oo Tose T [oome [rome oo
’ . TERCIO DE

Cutlcula de |OS dlentes OCTAVA (Hz) LIMITE DE ACELERACION TRANSVERSAL EN (a, ). (m/s?)

de ajo 1.00 0100 | 0135 | 0224 | o355 050 0385 125 150 20
125 0100 | 0135 | 0224 | o355 050 0385 125 150 20
1.60 0100 | 0135 | o0z2a | o355 050 0385 125 150 20

EPP 200 0100 | 0135 | o0zza | o355 050 0385 125 150 20
2.50 0125 | 0171 | o280 | oaso 063 106 16 19 25
315 0160 | 0212 | 0355 | os60 08 132 20 236 315

° Conchas aCl:JSticaS o 4.00 0.20 0.270 0.450 0710 10 1.70 25 30 40

ta Pones aUditiVOS 5.00 0.250 0338 0560 0.900 125 212 3.15 3.75 50

630 0315 | o428 | o710 | 122 16 265 40 475 63
800 0.40 osa | o000 | 140 20 335 50 60 80
10.00 050 0675 | 112 180 25 425 63 75 100
1250 063 08ss | 140 224 315 530 80 95 125
16.00 080 106 180 280 40 670 100 118 160
20.00 1.00 135 224 355 50 85 125 150 200
25.00 125 171 280 450 63 106 150 190 250
3150 1.60 212 355 5.60 80 132 200 236 315
40.00 200 2.70 450 710 100 170 250 300 400
50.00 2550 338 5.60 9.00 125 212 35 375 50.0
63.00 315 228 7.0 112 160 2655 200 5.7 63.0
80.00 400 54 92.00 140 200 335 500 60.0 80.0
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Realizar examenes meédicos del aparato musculo -
esquelético v sistema cardiovascular al menos una
vez cada dos anos.

* Alternar a los trabajadores en la operacion del
equipo, por medio de la programacion de |a
produccion u otros métodos administrativos.

Riesgo

Exposicion a ruido y
vibraciones provocados
por la inyeccion de aire
para la remocion de la
cuticula de los dientes
de ajo

EPP

 Conchas acusticas o
tapones auditivos
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Contacto con los bordes * Sujetar el cuchillo de corte por el mango, nunca lo
filosos del cuchillo durante tome por el lado del filo.

el proceso de despate de * Realizar el corte con un sélo movimiento del brazo
los dientes de ajo de arriba hacia abajo.

* Mantener en su estuche |a navaja de corte cuando
se transporte y nunca lo deje tirado en la mesa.

* Revisar que la estructura del mango vy la hoja de
metal del cuchillo de corte no presenten
evidencia de fisuras o fracturas que puedan
provocar su desprendimiento repentino durante la
operacion.
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Iniciar la operacion del sistema de ventilacion antes Exposicion a alicina y
del ingreso de los trabajadores al area y mantenerlo disulfuro de alilo
encendido durante toda la jornada. durante la remocion

* Evitar el consumo de bebidas y alimentos, asi como manual de la cuticula
fumar durante la realizacion de las actividades. y el empacado

* Lavar las manos y cara con agua y jabon después del
proceso de clasificacion y empacado de ajo. En caso
de contacto directo con manos, cara u ojos, lavar de
inmediato con agua.

* Tomar una ducha y cambiarse con ropa limpia al
término de la jornada.

* Alternar a los trabajadores que realizan manualmente * Anteojos de proteccion
el retiro de la cuticula y empacado de ajo, por medio * Guantes
de la programacion de las actividades u otros * Mascarilla desechable
métodos administrativos. * Overol
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Sobreesfuerzo por » Evitar la saturacion de la mesa de trabajo con ajo,
posturas forzadas o herramientas u otros objetos que impidan realizar
movimientos repetitivos las actividades de frente.

durante la remocion * Evitar el giro de la cintura o movimientos por
manual de la cuticula y detras del cuerpo, es preferible mover los pies para
el empacado de los colocarse en la posicion deseada.

dientes de ajo * Situar las herramientas e implementos a la distancia

correspondiente con relacion a la frecuencia de su uso.

* Realizar el trabajo sobre una mesa amplia, a una
altura que evite que las actividades se realicen por
encima de la altura de los codos o por debajo del
nivel de la cintura.

50



Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Realizar el trabajo de pie utilizando un taburete de Sobreesfuerzo por
apoyo, para cambiar de postura y reducir la presion posturas forzadas o
sobre la espalda. movimientos repetitivos

* Realizar el trabajo sentado con la espalda recta, durante la remocion
apoyado y repartiendo el peso en toda el area del manual de la cuticula y
asiento, con las rodillas en angulo recto v la planta el empacado de los
de los pies en contacto total con el suelo. Si los pies dientes de ajo

no llegan hasta el piso, utilizar un taburete.
* Alternar a intervalos periddicos el trabajo sentado y
de pie.
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Riesgo

Caida del mismo nivel
por el derrame del
producto durante el
traslado de las bolsas
con ajo

* Calzado ocupacional
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Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas

* Mantener los pasillos y vias de circulacion libres de
obstaculos.

» Circular caminando por las areas de trabajo v transito.

* Limpiar de inmediato los liquidos derramados en
las areas de trabajo y transito.




Procesamiento de Ajo

Medidas Preventivas Riesgo

* Revisar el funcionamiento de los dispositivos de Exposicion a bajas
seguridad, como el regulador de temperatura. temperaturas durante

* Medir periédicamente la temperatura y la velocidad el almacenamiento
del aire, puesto que estos dos factores son los que del ajo en la camara
mas influyen en el riesgo de estrés por frio. de refrigeracion

* Usar ropa interior aislante para mantener |a piel seca.
* Consumir comida y bebidas calientes durante los

periodos de descanso para recuperar energia calorifica.
* Sustituir la ropa hiimeda para evitar la congelacion

del agua y la pérdida calorifica.
* Establecer espacios destinados a secar y almacenar

la ropa de recambio. * Calzado ocupacional
* Realizar los reconocimientos médicos previos, con el * Guantes contra bajas
fin de detectar disfunciones circulatorias, problemas temperaturas
dérmicos, entre otros. * Ropa de trabajo
* Respetar los periodos de exposicion y descanso térmica

establecidos por |a legislacion:

- Para trabajos que se realicen con un indice de
temperatura de viento frio de O grados
centigrados a -18 grados centigrados, el tiempo
maximo de exposicion diaria es de ocho horas.

- Para trabajos que se realicen con un indice de

temperatura de viento frio menor a los -18 * Regulador de
grados centigrados y hasta -34 grados temperatura
centigrados, el tiempo maximo de exposicion » Termometro

diaria es de cuatro horas, sujeto a periodos
continuos maximos de una hora; por igual
tiempo de no exposicion.
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Procesamiento de Ajo

Riesgo Medidas Preventivas

Exposicion a bajas - Para trabajos que se realicen con un indice de
temperaturas durante temperatura de viento frio menor a los -34
el almacenamiento grados centigrados y hasta -57 grados

del ajo en la camara centigrados, el tiempo maximo de exposicion
de refrigeracion diaria es de una hora, por periodos continuos

maximos de 30 minutos; después de cada
exposicion, se debe tener un tiempo de no
exposicion de al menos cuatro horas.

- Para trabajos que se realicen con un indice de
temperatura de viento frio menor a los -57
grados centigrados, el tiempo maximo de

* Calzado ocupacional exposicion diaria es de cinco minutos.
* Guantes contra bajas
temperaturas * Suspender las actividades cuando |a temperatura
* Ropa de trabajo corporal sea igual o menor a 36 grados centigrados
térmica y acudir al médico.

Dispositivos

de seguridad

* Regulador de
temperatura
» Termoémetro
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Medidas Preventivas Riesgo

* Apilar un contenedor a la vez. Colpeado o atrapado

* Limpiar de inmediato la zona de sujecion del por la caida de las cajas
contenedor de cualquier residuo de materia prima o durante su colocacion
liquidos. en la plataforma de

* Colocar el contenedor en la plataforma de carga carga rodante o su
rodante sin que rebase su capacidad maxima de carga. desplazamiento

* Verificar que la plataforma de carga rodante no
presente evidencia de desgaste o deformaciones por
golpes que le impida rodar libremente. EPP

* Calzado ocupacional
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Riesgo

Sobreesfuerzo durante la
carga manual de las cajas
para su colocacion en la
plataforma de carga
rodante o su estiba

* Calzado ocupacional
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Medidas Preventivas

Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada al cargar la caja, colocando un
pie mas adelantado que el otro en la direccion del
movimiento.

Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda derecha y el menton metido.

Iniciar el ascenso por extension de las piernas,
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a
la carga ni moverla de forma rapida o brusca.
Sujetar con ambas manos el contenedor o caja y
pegarla al cuerpo.

Trasladar un contenedor o caja a la vez.

Realizar el manejo de las cajas por al menos dos
trabajadores, cuando el peso de |a carga sea
superior a 50 kilogramos para los hombres y 20
kilogramos para las mujeres. Esta actividad no la
deben realizar las mujeres en estado de gestacion,
ni durante las primeras 10 semanas posteriores

al parto.
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Medidas Preventivas Riesgo

* Evitar el giro de la cintura durante la carga manual Sobreesfuerzo durante la
de la caja, es preferible mover los pies para colocarse carga manual de las cajas
en la posicion deseada. No dar tirones a la carga ni para su colocacion en la
moverla de forma rapida o brusca. plataforma de carga

* Limpiar la zona de sujecion de la caja de cualquier rodante o su estiba

residuo de materia prima o liquidos.

* Evitar el rebase de |a capacidad maxima de carga de
la plataforma de carga rodante.

* Realizar el desplazamiento de la plataforma de carga

rodante empujando de frente al camino.

* Verificar que el sistema de rodamiento de |a plata-
forma de carga rodante no presente evidencia de * Calzado ocupacional
desgaste o deformaciones por golpes que le impida
rodar libremente.
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Riesgo

Caida al mismo nivel por
derrame del producto o
liquidos en la cdmara de
refrigeracion durante el
almacenamiento del ajo

* Calzado ocupacional
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Medidas Preventivas

* Mantener libres de obstaculos los pasillos y vias de
circulacion.

» Circular caminando por las areas de trabajo y
transito.

* Limpiar los liquidos derramados en las areas de
trabajo y transito.
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Publicaciones Consultadas.

* ;Por qué comemos? Biblioteca de Recursos
Didacticos,
Albadalejo, C., A. Giner.
Editorial Alhambra.
Espana, 1986.

* Aportaciones de México al mundo, Tomo 1.
Carcia Rivas, H.
Editorial Diana.
México, 1969.

Paginas de Internet Consultadas.

Maquinaria y Tecnologia para el
Procesamiento de Ajo.
http://www.usageneralgarlic.com/Pages/
default.aspx

Una vision Farmacoldgica del Ajo vy de sus usos:
http://www.acuaristas.cl/phpbb/viewtopic.
php?f=15&t=2799&start=12

Red Peruana de Alimentacion y Nutricion:
http://www.rpan.org/principal /
catalogo/4%20AJ0%20r-PAN.pdf

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
http://www.stps.gob.mx
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Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Portal
“Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo”.
http://autogestion.stps.gob.mx:8162/

USA General Garlic Corp.
http://www.usageneralgarlic.com/Pages/ Pela-
dodeAjo.aspx

Cosecha, Curado, Seleccion y Almacenaje
http://www.inia.cl/medios/biblioteca/
boletines/NR29013.pdf

Ajos Gallardos®
http://www.ajosgallardo.com/index.
php?option=com_content&view=article&id=4
6&ltemid=55&lang=es

Plan Rector del Sistema-Producto ajo
http://www.sagarpa.gob.mx/agricultura/
Publicaciones/SistemaProducto/Lists/Ajo/
Attachments/1/prn_ajo.pdf

Cosecha y Procesamiento de Ajos
http://www.fucoa.cl/archivos_subida/doc/
Cosecha%20y%20procesamiento%20de%20
Aj0s%20-%20Serie%20La%20Platina%20
N9%BO7.pdf
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Normas Oficiales Mexicanas de Seguridad
y Salud en el Trabajo Consultadas.

NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales,
instalaciones y areas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
México, 2008.

NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion
y dispositivos de seguridad en la maquinaria vy
equipo que se utilice en los centros de trabajo.
Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

México, 1999.

NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad
e higiene en los centros de trabajo donde se
genere ruido.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
México, 2002.

NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas
elevadas o abatidas - Condiciones de
seguridad e higiene.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
México, 2002.
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Pricticas Seguras en el

Sector Agroindustrial

NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion
personal - Seleccidn, uso y manejo en los centros
de trabajo.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

México, 2008.

NOM-024-STPS-2001, Vibraciones. Condiciones
de seguridad e higiene en los centros de trabajo.
Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

México, 2002.
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Vivir Mejor

Secretaria del Trabajo y Prevision Social

Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo
Anillo Periférico Sur 4271, Edificio A, Nivel 5

Col. Fuentes del Pedregal.

C.P. 14140, México, D. F.

Tel. 3000 2100, ext. 2239

dgsst@stps.gob.mx

http://www.stps.gob.mx
http://autogestion.stps.gob.mx:8162/
http://trabajoseguro.stps.gob.mx/trabajoseguro/



