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PRACTICAS SEGURAS EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

MQ-02

RIESGOS

p» 1. Caidas

> 2 eléctricas

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Verificar el sistema eléctricoy
mecadnico antes de iniciar su
operacion.

2.Sujetar el arnés de seguridad
aun punto externo de la
plataforma.

3. Delimitary senalizar el area
detrabajo alrededor dela
plataforma.

4. No utilizar la plataforma como
medio de fransporte 0 acceso.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

1. Puerta con candado.
2.Barandillas.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Casco contraimpacto.
2. Calzado de seguridad.
3. Arnés de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Identificar las lineas que conduzcan
electricidad antes de iniciar
operaciones.

2. Cancelar el sistema eléctrico
utilizando el procedimiento de
tarjeta, candado y prueba.

3. Colocar el sistema de paro manual
y retirar la llave de operaciénde la
plataforma.

4. Suspender las maniobras en caso
de lluvias.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
1. Sistema de paro manual.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Guantes dieléctricos.
2. Casco dieléctrico.
3. Calzado dieléctrico.
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USO DE PLATAFORMAS MECANICAS

MQ-02

RIESGOS

> 4, Alropello

P 6. Vuelco

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Delimitary sefalizar el drea de
trabaijo.

2. Mantener el minimo de equipos
pequenos y herramientas sobre
la plataforma.

3. Mantener la herramienta dentro
de su caja portatil y sujetarla
adecuadamente.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

1. Rodapié.
2. Caja de herramientas.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Casco contraimpacto.
2. Calzado contraimpacto.
3. Anteojos de proteccion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Verificar que la zona de trabajo
cuente con area suficiente para
la operaciény manejodela
plataforma.

2. No usar ropas sueltas u holgadas.

3. Bloquear la maquina mientras se
realizan actividades.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Guantes de seguridad.
2. Casco confraimpacto.
3. Calzado de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Delimitary sefalizar el drea de
trabaijo.
2. Vigilar el transito de la plataforma.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

1. Dispositivo sonoro y forreta.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Casco contraimpacto.
2. Calzado contraimpacto.
3. Chaleco reflejante.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Evitar conducir las plataformas
en pendientes pronunciadas,
escaleras o rampas que excedan
las inclinaciones permitidas alas
que fueron disefadas.

2. Conducir la plataforma ala
velocidad que seindicaenla zona
de fransito.

3. No desplazar la plataforma con
la canastilla levantada.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

1. Casco contraimpacto.
2. Calzado de seguridad.
3. Arnés de seguridad.

Fuente: Asociacién Valenciana de Empresarios,
Maquinaria, Construccion y Obras Pblicas, Espaia.
Seguridad y Salud en la Construccion. Primera Edicion,
1992. Organizacion Internacional del Trabajo.



