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APUNTALAMIENTO DE ZANJAS

w N

PG-06

RIESGOS

» 1. Caidas

> 8. eléclricas

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Prohibir la permanencia de

operarios en la zona de batido
de cargas durante la operacion
de izado de los paneles de
apuntalar y ademar.

. Utilizar una escalera de mano

para el ascenso y descenso al
apuntalamiento.

. No realizar trabajos simultdneo

de apuntalamiento a distinto nivel
en la misma vertical.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

. Casco contra impacto.
. Calzado de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Delimitar la zona de trabaijo.

. Mantener limpio y en orden el

lugar de trabajo.

. Retirar del uso los puntales

abiertos o astillados y
desecharlos.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

Casco confra impacto.

. Calzado de seguridad.
. Guantes de cuero.

w N

MEDIDAS PREVENTIVAS

. |dentificar las fuentes de energia

eléctrica.

Mantener una distancia de tres
metros en presencia de lineas
eléctricas.

. Marcar o poner barreras y

sefales de advertencia en areas

de alto voltaje.

Realizar las conexiones eléctricas
mediante mecanismos estancos

de intemperie.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

Casco dieléctrico.
Calzado dieléctrico.

. Guantes dieléctricos.

Fuente:
Asociacion Valenciana de Empresarios, Maquinaria,
Construccion y Obras Pblicas, Espaia.
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APUNTALAMIENTO DE ZANJAS

PG-06

RIESGOS

> 4, Derrumlbes

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Prohibir la presencia de
trabajadores dentro de la zanja
0 pozo, durante la instalacion de
los blindajes.

. Prohibir el descenso y ascenso a
la zanja utilizando los puntales.

. Suspender los trabajos en
presencia de lluvia.

. Seleccionar el disefio de
apuntalamiento de acuerdo al
tiempo que se le empleard,
considerando la resistencia del
suelo y los materiales a
emplearse.

—_

. Dirigir los movimientos de la gria

desde un lugar que permita
transmitir las 6rdenes sin
posibilidad de error.

EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

Casco contfra impacto.

. Calzado contra impacto.
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