12-06-93 NORMA Oficial Mexicana: NOM-013-STPS-1993. Relativa a las condiciones de seguridad
e higiene en los centros de trabajo donde se generen radiaciones electromagnéticas no ionizantes.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos. -
Secretaria del Trabajo y Previsién Social.

NORVA OFI G AL MEXI CANA: NOM 013- STPS-1993. RELATI VA A LAS CONDI CI ONES DE SEGURI DAD E
H G ENE EN LOS CENTRCS DE TRABAJO DONDE SE GENEREN RADI ACI ONES ELECTROVAGNETI CAS NO
| ONI ZANTES.

ARSENI O FARELL CUBILLAS, Secretario del Trabajo y Prevision Social, con fundanento
en los articulos 16, 40 fracciones | y XI de la Ley Ogéanica de la Adm nistraci én
Publ i ca Federal ; 512, 523 fraccion |, 524 y 527 dltimo parrafo de |la Ley Federal del
Trabaj o; 30. fraccién X, 38 fraccion Il, 40 fracciones | y VI, 41 a 47 y 52 de la
Ley Federal sobre Metrologia y Nornalizaci 6n; 20., 30. y 50. del Reglanento Ceneral
de Seguridad e H giene en el Trabajo y 50. del Reglanento Interior de la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social, y

CONSI DERANDO

Que con fecha 2 de julio de 1993, en cunplimento de o previsto en el articulo 46
fraccion | de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizaci6n, la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social presentd al Comité Consultivo Nacional de Normalizaci 6n
de Seguridad, H giene y Medio Anbiente Laboral, el Anteproyecto de |a presente Norma
Oicial Mexicana:

Que en sesi6n de fecha 7 de julio de 1993, el expresado Conité considerd correcto el
Anteproyecto y acordé que se publicara conb Proyecto en el Diario Oicial de la
Feder aci 6n;

Que con fecha 16 de julio de 1993, en cunplimento del acuerdo del Comté y de lo
previsto en el articulo 47 fraccion | de la Ley Federal sobre Mtrologia y
Nor mal i zaci 6n, se publicé en el Diario Oicial de |la Federaci6n el Proyecto de la
presente Norma Oficial Mexicana a efecto de que dentro de |os siguientes 90 dias
natural es a dicha publicaci 6n, |os interesados presentaran sus conentarios al Conmté
Consul tivo Naci onal de Normalizaci 6n de Seguri dad, H giene y Medio Anbi ente Laboral;

Que con fecha 14 de octubre de 1993, vencié el térmno de 90 dias naturales
previstos en el articulo 47 fraccion | de la Ley Federal Sobre Mtrologia y
Nornal i zaci6n sin que el expresado Conité haya recibido conentario alguno al
Proyecto de |la presente Nornma OFicial Mexicana;

Que en atencion a las anteriores consideraciones y toda vez que con fecha 26 de
octubre de 1993, el Comté Consultivo Nacional de Normalizaci6n de Seguridad,
Hgiene y Medio Anbiente Laboral otorgd |a aprobaci én respectiva, se expide la
si gui ent e:

Norma OFicial Mexicana: NOW 013- STPS- 1993

Rel ativa a |l as condi ci ones de seguridad e higiene en |os centros de trabaj o donde se
generen radi aci ones el ectromagnéti cas no ionizantes.

1. hjetivo



Est abl ecer | as nedidas preventivas y de control en los centros de trabajo donde se
generen radi aci ones el ectromagnéticas no ionizantes, para prevenir los riesgos a la
sal ud de | os trabajadores que inplican | a exposicién a dichas radi aci ones.

1.1 Canpo de aplicaci on.

La presente NOWSTPS- debe aplicarse para la planeaci6n, organizacién vy
funcionamento de los <centros de trabajo donde se generen radiaciones
el ectronmagnéti cas no ioni zantes.

2. Referencias

Constitucion Politica de |os Estados Unidos Mexicanos, articulo 123 Apartado "A"
fracci 6n XV, Ley Federal del Trabajo, articulos 512 y 527;

Regl ament o General de Seguridad e H giene en el Trabajo, titulo Cctavo, capitulo IV.
3. Requeri nm ent os
3.1 E patrén debe:

Di sponer las medidas preventivas correspondientes tomando en consideracién |o
si gui ent e:

A) Las caracteristicas de |as fuentes generadoras.

B) Las caracteristicas del tipo de radiaci ones no ionizantes.

O La exposici 6n de | os trabaj adores.

3.1.2 Efectuar en los centros de trabajo donde se generen radi aci ones no ionizantes
0 se nanejen nateriales que los emtan, las actividades relativas al reconoci m ento,

eval uaci 6n y control que se requieran para prevenir |os riesgos de trabajo.

3.1.3 Informar a los trabajadores sobre los riesgos que inplica para su salud la
exposi ci 6n a | as radi aci ones no ioni zantes.

3.1.4 Capacitar y adiestrar a |los trabajadores en materia de seguridad e higiene
para el manejo y uso de las fuentes generadoras de radiaciones no ionizantes o
material es que las emtan.

3.1.5 Vigilar que no se rebasen |os nivel es nméxi nos de exposicio6n a | as radiaci ones
el ectronmagnéti cas no ionizantes establecidos en las tablas I, II, Ill, IVy Vde la
presente NOW STPS-.

3.2 Para | os trabaj adores:

3.2.1 (bservar |as nedi das de seguridad e higi ene que establ ezca el patroén.

3.2.2 Participar en |la capacitaci 6n y adi estram ento proporcionada por el patron.

3.2.3 Colaborar en las actividades de evaluacién y control que se establezcan para
prevenir los riesgos de trabajo.

3. 2.4 Deben usar el equipo de protecci 6n personal proporcionado por el patron.



3.2.5 Las autoridades del trabajo, |os patrones y |os trabajadores pronoveréan que se
determ nen |as condiciones de salud de |os trabajadores expuestos a radi aci ones no
i oni zant es nedi ante exanmenes nedi cos peri 6di cos en relaci 6n con su exposicio6n a |as
r adi aci ones nenci onadas.

3.3 Requi sitos.

3.3.1 Del reconoci m ento.

En relaci én con |l as caracteristicas del reconocim ento:

A) Identificar y sefal ar dichas fuentes.

B) Definir las zonas en donde exista riesgo de exposici én.

C) Conocer las caracteristicas de cada fuente emsora identificada, relativas al
tipo de radiaci 6n que emtan, su magnitud y distribuci6n en el anbiente del |ocal de

t r abaj o.

D) Col ocar sefialam entos relativos a | a exposicion a dichas radi aci ones en | as zonas
donde exi stan.

3.4 De |l a eval uaci 6n.

3.4.1 Para nedir 1os niveles de radi aci ones no ionizantes en | os centros de trabajo,
| os patrones deben aplicar los instrumentos y netodos adecuados, considerando |os
ri esgos especificos.

3.5 Del control.

3.5.1 Se deben adoptar | as medi das si gui entes:

A) Limtar los tienpos y frecuencia de exposicion del trabajador a |as radiaci ones
no ionizantes, a efecto de no exceder |os niveles maxi nbs perm sibles, establ ecidos
en | a presente NOW STPS-.

B) Instalar y nantener en funcionamento |os dispositivos de seguridad para el
control de las radiaciones no ionizantes en los |locales de trabajo, a efecto de no
exceder | os nivel es maxi nos perm si bl es, establ ecidos en |a presente NOW STPS-

C) Dotar a |los trabaj adores del equipo de protecci 6n personal especifico al riesgo.

4. Definiciones

Ancho de banda:

Se refiere al intervalo de longitud de onda para un determ nado espectro.

Fuent e nonocronati ca:

Aparato o dispositivo capaz de generar radiaciones no ionizantes en una sola
| ongi tud de onda.

I rradiancia efectiva:

Cantidad de radiaci 6n que emte una fuente en un espectro de |ongitud.



Radi aci 6n infrarroja:

Radi aci 6n no ionizante conprendida entre las longitudes de onda de 700 a 1400
nanonet r os.

Radi aci 6n por radio y m croondas:

Radi aci 6n no ionizante conprendi da entre |as |ongitudes de onda de 108 a 104 cm (105
a 10° nanénetros) .

Radi aci 6n | aser:

Sistema para producir luz coherente nonocronmatica, de igual longitud de onda y
frecuenci a.

Radi aci 6n ul travi ol et a:

Radi aci 6n no ionizante conprendida entre las longitudes de onda de 200 a 400
nanonet r os.

Radi aci 6n vi si bl e:

Radi aci 6n no ionizante conprendida entre las longitudes de onda de 380 a 750
nanomnet r os.

Radi aci 6n no i oni zant e:

Designa a |a radiaci 6n el ectromagnéti ca que no es capaz de producir iones, directa o
indirectanente, a su paso a través de la materia conprendida entre |ongitudes de
onda de 108 a 1078 cm (cien mllones a un cienmllonésino de centinetro) del espacio
el ectronmagnético, y que incluye ondas de radio, mcroondas, radiaciones: |aser,
méser, infrarroja, visible y ultravioleta.

Tabl a |
Radi o y M croondas

El nivel maxino de exposicion a |la radiaciéon de radio y mcroondas es el establ ecido
en la tabla y no debe ser rebasado para el tienpo de exposici 6n que se indica.

Longi tud de onda Ti enpo de exposici 6n Ni vel maxi no
10-1 a 108cm 8 horas por dia 10(mNcm2)

El valor de 10 mWcnf corresponde a |l a densidad de potencia, |la cual es equivalente
a |l os siguientes valores de canpo el éctrico o canpo nagnéti co.

Densi dad de pot enci a 10mV cnf

Densi dad de energia 1 mw/ cnf

Cuadrado de |a fuerza

del canpo el éctrico 40 000 V[ nf

Cuadrado de |a fuerza del canpo nagnético 0.25 A2/ nf

TABLA 11

RADI ACI ON LASER



Ver imagen (dar doble click con el ratén)
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TABLA 11

Radi aci 6n infrarroja

El nivel naxino de exposicién a la radiacion infrarroja es el establecido en la
tabla y no debe ser rebasado para el tienpo de exposici6n que se indica

Longi tud de onda en Tienpo de exposicién N vel naxino
nanénetros (nm en hora(h) por dia en mliWatts
por centi me-
tros cuadrados
(mW cnf)

700 a 1400 8 10

Para | a | anpara de cal entamiento o cual quier fuente donde no exista estimulo visua
severo, | a radiaci6n sobre |os ojos debe ser |limtada por |a siguiente formula.

For mul a

1400

S g . D | £ 0.6/ a

700
en donde
S = Suma del producto (E + D) de las longitudes de onda conprendi das entre 770
nmy 1400 nm
B = I rradi anci a espectral, en VVcn?/nm
D = Ancho de | a banda en nanénetros
a= angul o de visi én en radi anes

TABLA 1V

Radi aci 6n visible

Los nivel es naxi nbs de exposicion a |la radiacion visible son | os que corresponden a
los wunbrales de las radiaciones infrarrojas y wultravioletas: éstos son |o0s
establecidos en la siguiente tabla y no deben ser rebasados para el tienpo de

exposi ci 6n que se indica

Longi tud de onda en N vel maximo Tienpo de

nanénetros (nm exposi ci 6n
700 a 750 10 MW cnf 8 horas por dia
380 a 400 1 mWenf Peri odos nayores a
1 000 segundos
380 a 400 ljl/c Peri odos nenores a
1 000 segundos
400 a 700 1 cd/ cnf 8 horas por dia*

*

Este Iimte se refiere al valor de lumnancia para la radiacion blanca nedido en
| os oj os del trabajador

TABLA V



Radi aci 6n ultraviol eta
A) Los niveles méxinmos de exposiciéon a la radiacion ultravioleta son |os
establ ecidos en la tabla y no deben ser rebasados para el tienpo de exposicién que

se indi ca.

Longi tud de onda en Tienpo de exposici 6n N vel

nandnetros (nm. naxi no

por dia
200 8 horas 100 m/cnf
210 8 horas 40 ml/ c
220 8 horas 25 ml/ c
230 8 horas 16 m/cnf
240 8 horas 10 ml/ c
250 8 horas 7.0 m/cnf
254 8 horas 6.0 ml/cnf
260 8 horas 4.6 ml/c
270 8 horas 3.0 nﬂ/cn?
290 8 horas 4.7 ml/c
300 8 horas 10.0 ml/c
305 8 horas 40.0 mi/cnf
310 8 horas 200.0 ml/c
315 8 horas 1000.0 ml/cnf
315 a 400 Ti enpos nenores

a 1000 segundos 1 Jlenf
315 Ti enpos nayor es

a 1000 segundos 1 mNcnf

B) Cuando se tenga una fuente que trabaje con varias l|ongitudes de onda debe
determ narse la irradi ancia efectiva con la siguiente formla:

Eef =S H S D

Donde:

Eef= Irradiancia efectiva relativa a una fuente nonocromatica para 270 nm en W cnf
(3! sl cnf)

E, = Irradiancia espectral en W cnf/ nm

§ = FEfectividad espectral relativa, sin dinensiones

D = Ancho de banda en nanoénetros.

La efectividad espectral relativa se nmuestra en la siguiente tabla para cada
| ongi tud de onda
| ongi tud de onda (nm ef ectividad espectral relativa

(s-1) adi nensi ona

200 0. 03
210 0. 075
220 0.12
230 0.19
240 0. 30
250 0.43
254 0.5

260 0. 65
270 1.0

280 0. 88
290 0. 64
300 0.3

305 0. 06



310 0. 015
315 0. 003

C) En funcion del valor obtenido de la irradiancia efectiva no se deben rebasar |os
tienmpos de exposicion por dias anotados en |la tabla siguiente:

2 Horas 0.4

1 Hora 0.8
30 Mnutos 1.7
15 M nutos 3.3
10 M nutos 5

5 M nutos 10

1 M nuto 50
30 Segundos 100
10 Segundos 300

1 Segundo 3000

0.5 Segundos 6000

SI MBOLCS, EQUI VALENCI AS Y UNI DADES EMPLEADAS EN EL
PRESENTE | NSTRUCTI VO
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La vigilancia del cunplimento de esta Norma Cficial Mexicana corresponde a la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

TRANS| TORI CS

PRI MERO - La presente Norma OFicial Mexicana entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Diario (ficial de | a Federaci on.

SEGUNDO. - Se deroga el Instructivo No. 13 relativo a | as condici ones de seguridad e
hi gi ene en los centros de trabaj o donde se generen radi aci ones el ectromagnéti cas no
i oni zantes publicado en el D ario Oicial de la Federacién el dia 28 de marzo de

1983 con reformas y adi ci ones del 30 de mayo de 1989.
Sufragi o Efecti vo. No Reel ecci on.

México, Distrito Federal, a los doce dias del nes de novienbre de ml| novecientos
noventa y tres.- E Secretario del Trabajo y Prevision Social, Arsenio Farell
Cubi Il as. - Rubri ca.



