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Produccion de Miel

Produccion de Miel
Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Presentacion

Los riesgos laborales que tienen lugar en el mundo, y en particular los de
nuestro pais, exigen un compromiso gubernamental para fortalecer la
seguridad vy la salud en el trabajo, a través de politicas, lineas estratégicas
de accién y proyectos con un enfoque preventivo, para que prevalezcan las
empresas seguras e higiénicas.

El Programa Sectorial de Trabajo y Prevision Social 2013-2018, en su
estrategia 3.5 denominada “Propiciar trabajo digno o decente, para brindar
empleos en condiciones éptimas de seguridad y salud y prevenir riesgos
de trabajo”, prevé en sus lineas de acciones participar con los factores de
la produccion en la ejecucion de politicas publicas de seguridad y salud en
el trabajo, asi como, impulsar el establecimiento de condiciones seguras y
saludables en los centros de trabajo.

Ante tales retos, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social impulsa la
elaboracién de gufas sobre buenas practicas de trabajo, con el propdsito
de identificar recomendaciones para la utilizacion segura de magquinaria y
equipo, medios auxiliares y herramientas, con un enfoque de prevencion.

Esta gufa sobre buenas practicas en la “Produccion de Miel”, es la trigésimo
séptima de la serie que impulsa la Secretaria, a través del esquema de
servicio social entre la Direccién General de Seguridad y Salud en el Trabajo,
y las Unidades Académicas de, Ingenierfa Agroindustrial, Ingenierfa Mecanica
Agricola y la Division de Ciencias Forestales, de la Universidad Auténoma
Chapingo.

La publicaciéon incluye informacion sobre buenas practicas obtenidas de
diversos bancos de informacion de Argentina, Espana, México y Perd, asf
como la experiencia de los profesores del Departamento de Ingenieria
Agroindustrial y su aplicacion en la empresa Oaxaca Miel, S.A. de CV,
ubicada en el municipio de Mérida, Yucatan, para las actividades de
acondicionamiento del terreno; preparacion de las estructuras para el
establecimiento de los nucleos y de la colmena; manejo y supervision del
apiario; cosecha de la miel; acondicionamiento; envasado, y almacenamiento y
embargque en el proceso de produccion de miel.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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Produccion de Miel
Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Presentacion

Se reconoce en forma destacada la colaboracién del profesor Rogelio
Ascencio Rivera, quien coordiné el trabajo de investigacion realizado por
los alumnos Francisco Javier Laureano Lopez, Audiel Rodriguez Nunez, Carlos
Eduardo Tejeda Fernandez, Jaime Manuel Cal Caamal, Jair Humberto Herrera
Gayosso y Fernando Vazquez Rojas, para elaborar documentos Utiles en
la prevencion de riesgos de trabajo.

Finalmente, agradecemos a los licenciados Miguel Angel Fuentes Garcfa y
Miguel Angel Miranda Martinez, al C.P. Ibis Janitzio Banderas Couoh y la
Ing. Nelly Ortiz Vazquez, por su valioso aporte técnico y el apoyo para
recopilar el material fotografico.

Edgar Mauricio Acra Alva
Director General de Seguridad y
Salud en el Trabajo
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2. Maquinaria y Equipo

2.1 Ahumador
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Boquilla de salida de humo
Tapa del depésito
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2. Maquinaria y Equipo

2.2 Colmena

5
o 0

Marcos o cuadros
Soporte de agarre
Tapa exterior
Tapa interior

Alza melaria
Cémara de cria
Piquera
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Produccion de Miel

2. Maquinaria y Equipo

2.3 Extractor de miel
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Tablero de control
Tina

Soporte interior
Porta cuadros

Eje rotatorio
Salida de la miel
Motor

Soporte exterior
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Produccion de Miel

2. Maquinaria y Equipo

2.4 Mezcladora

@

1. Tanque

2. Tablero de control
3. Tapa

4. Transmision

5. Motor

6. Aspas

7. Eje rotatorio

8. Llave de paso

9. Salida de la miel
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Produccion de Miel

3. Medios auxiliares y herramientas

8 Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial



Produccion de Miel

4. Equipo de proteccion personal (EPP)

EPP

El equipo de proteccion personal que los trabajadores deben
utilizar en la produccion de miel, consta de:

Anteojos de proteccién
Botas impermeables
Calzado ocupacional
Casco contra impacto

an o

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 9



Produccion de Miel

4. Equipo de proteccion personal (EPP)

EPP

El equipo de protecciéon personal que los trabajadores
deben utilizar en la produccion de miel, consta de:

e. Guantes de carnaza
f. Mascarilla desechable
g. Ropa de trabajo

h. Sombrero

i. Traje de apicultor

10 Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Riesgo

Contacto con la parte
filosa de la hoja de metal
del machete durante la
limpieza del terreno

+ Calzado ocupacional
+ Guantes de carnaza

Dispositivos de Seguridad

+ Funda para machete

Medidas Preventivas

+ Verificar que el machete no presente fracturas, o

deformaciones en su estructura que puedan provocar
su desprendimiento repentino durante el desarrollo de
las actividades.

+ Sujetar el machete por el mango durante su uso, nunca

tomarlo por el lado del filo.

Realizar el corte de la maleza o arbustos con un solo
movimiento del brazo de adentro hacia afuera.
Mantener una distancia no menor a cinco metros cuando
mas de un trabajador realice actividades en la misma area.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 11



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Medidas Preventivas

« Separar los pies para proporcionar una postura estable y

12

equilibrada al momento de realizar un corte.

Mantener el brazo opuesto a unadistancianomenora 15
centimetros del punto de corte cuando se requiera sujetar
la maleza o el arbusto.

Colocar el machete en su funda mientras no se esté usando.
Evitar la reparacion de la estructura del machete con
elementos improvisados para su funcionamiento
momentaneo. De ser necesario cambiar por completo la
seccion de la estructura dafiada.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Contacto con la parte
filosa de la hoja de metal
del machete durante la
limpieza del terreno

+ Calzado ocupacional
+ Guantes de carnaza

Dispositivos de Seguridad

+ Funda para machete



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Contacto con objetos
punzo-cortantes durante

Riesgo

la limpieza del terreno

- Anteojos de proteccién
+ Calzado ocupacional

Guantes de carnaza
Ropa de trabajo

Medidas Preventivas

Evitar la tension de las ramas o arbustos que puedan
provocar el rebote durante su corte.

Retirar de inmediato la maleza y arbustos conforme se
avanzaenlalimpieza del area donde seinstalara el apiario.
Evitar la circulacion por las areas del terreno donde no se
haya despejado de la maleza y arbustos.

- Circular por el &rea de trabajo caminando.

Realizar el corte de la maleza y arbustos evitando en
la medida de lo posible dejar tallos y troncos por encima
del ras del suelo.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 13



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Medidas Preventivas Riesgo
Evitar el uso de perfumes y ropa con figuras florales Contacto con plantas
o de colores intensos o llamativos. toxicas, insectos,
+ Realizar una inspeccién minuciosa del area donde se viboras u otros animales
llevard acabo la limpieza del terreno apoyado con un peligrosos durante la
machete. Nunca remueva hojas o maleza directamente limpieza del terreno

con las manos o pies.

- Verificar que no exista ningln enjambre o colonia de
abejas o avispas silvestres en la zona donde se realizara
la limpieza del terreno.

- Anteojos de proteccion
- Calzado ocupacional

- Guantes de carnaza

+ Ropa de trabajo

14 Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Riesgo

Contacto con plantas
toxicas, insectos,
viboras u otros animales
peligrosos durante la
limpieza del terreno

- Anteojos de proteccion
+ Calzado ocupacional

+ Guantes de carnaza

+ Ropa de trabajo

Medidas Preventivas

Evitar la dispersion o alteracion intencional de abejas
0 avispas en caso de que exista un enjambre o colonia
en el area.

Efectuar una retirada alejandose rapidamente en zigzag
del lugar y dar aviso a las autoridades correspondientes.
Mantener la calma ante la presencia de algln animal
peligroso.

Evitar la captura de insectos, viboras u otro animal
peligroso con las manos, aun cuando parezcan estar
muertos.

Realizar movimientos suaves y alejarse de inmediato en
caso de encontrarse con una vibora u otro animal peligroso.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 15



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Medidas Preventivas

+ Realizar las actividades de limpieza de terreno en las

horas mas frescas del dia.
Ingerir liquidos durante la jornada para mantenerse
hidratado.

+ Respetar los tiempos de exposicion y de descanso

16

establecidos por la legislacion para régimen de
trabajo pesado:

- Paralabores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo menor o igual a 25 grados
centigrados, el tiempo maximo de permanencia es
de ocho horas. Se recomienda tener al menos
descanso de 10 minutos cada tres horas.

- Paralabores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo hiimedo mayor a 25 y hasta 25.9
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de seis horas por dos horas de recuperacion,
sujeto a periodos de 45 minutos de permanencia
por 15 minutos de descanso en cada hora.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Exposicion a
temperaturas elevadas
durante la limpieza del
terreno

+ Ropa de trabajo
+ Sombrero



Produccion de Miel

5. Acondicionamiento del terreno

Riesgo

Exposicion

temperaturas
durante la limpieza del
terreno

a
elevadas

+ Ropa de trabajo

Sombrero

Medidas Preventivas

- Paralabores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 25.9 y hasta 27.8
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de cuatro horas por igual niUmero de horas de
recuperacion, sujeto a periodos de 30 minutos de
permanencia por 30 minutos de descanso en cada hora.

- Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 27.8 y hasta 30
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de dos horas por seis horas de recuperacion,
sujeto a periodos de 15 minutos de permanencia
por 45 minutos de descanso en cada hora.

Suspender las actividades cuando la temperatura

corporal sea igual o mayor a 38 grados centigrados
y acudir al médico.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 17



Produccion de Miel

6. Preparacion de las estructuras para instalacion de la colmena

Medidas Preventivas

« Evitar la realizaciéon de estas actividades si tiene

antecedentes patolégicos de deformidades fisicas o de
lesiones que puedan limitar la capacidad de carga manual.
Verificar que la carga manual maxima que se maneje
no rebase:

- 25 kilogramos para hombres;

- 10 kilogramos tratandose de mujeres, y

- 7 kilogramos en el caso de mayores de 15 y menores
de 18 afios.

+ Manejar cargas superiores a 25 kilogramos, que no

18

exceda de 50 kilogramos, tratandose de hombres,
siempre y cuando no represente un riesgo para la salud.
Evitar que las mujeres en estado de gestacion, y
durante las primeras 10 semanas posteriores al parto,
realicen estas actividades.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial
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Produccion de Miel

6. Preparacion de las estructuras para instalacion de la colmena

Riesgo

Sobreesfuerzo durante
la carga manual de las
bases, polines y otros
materiales  para la
instalacion de la colmena

Medidas Preventivas

« Separar los pies para proporcionar una postura estable

y equilibrada para el levantamiento de las bases, polines
o materiales, colocando un pie mas adelantado que
el otro en la direccién del movimiento.

Flexionar las rodillas manteniendo la planta de los
pies en contacto total con la superficie del suelo, la
espalda recta y el mentén metido.

Sujetarlas bases, polines o materiales, empleando ambas
manos y pegarlos al cuerpo. El mejor agarre es en
forma de gancho.

Levantar las bases, polines o materiales por extension
de las piernas, evitando dar tirones a la carga.

Realizar el traslado de las bases o polines, uno la vez.
Evitar el giro de la cintura cuando se tenga las bases o
polines entre las manos, es preferible mover los pies
para colocarse en la posicion deseada.

+ Cargar los polines con la ayuda de al menos otro

trabajador por cada 4 metros o fraccién del largo
cuando su longitud sea mayor a dicha distancia.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 19



Produccion de Miel

6. Preparacion de las estructuras para instalacion de la colmena

Medidas Preventivas

« Mantener las areas de trabajo y los pasillos de

transito de los trabajadores libres de obstaculos.
Comprobar que el terreno donde se realiza la instalacion
de la colmena se encuentre seco. Suspender las
actividades en presencia de lluvia.

+ Realizar el traslado de los materiales caminando.
« Circular por las areas de trabajo y pasillos de transito

20

de los trabajadores caminando.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Caida al mismo nivel
durante la realizacién de
las actividades de
preparacion para la
instalacion de la colmena

+ Calzado ocupacional



Produccion de Miel

6. Preparacion de las estructuras para instalacion de la colmena

Riesgo

Exposicion a temperaturas
elevadas durante la
realizacion de las
actividades de
instalacion de la colmena

+ Traje de apicultor

Medidas Preventivas

Realizar las actividades de instalacion en las horas mas
frescas del dia.

Ingerir liquidos durante la jornada para mantenerse
hidratado.

+ Respetar los tiempos de exposicion y de descanso

establecidos por la legislacion para régimen de trabajo
pesado:

- Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo menor o igual a 25 grados
centigrados, el tiempo méaximo de permanencia es de
ocho horas. Se recomienda tener al menos descanso
de 10 minutos cada tres horas.

- Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 25 y hasta 25.9
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de seis horas por dos horas de recuperacion,
sujeto a periodos de 45 minutos de permanencia
por 15 minutos de descanso en cada hora.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 21



Produccion de Miel

6. Preparacion de las estructuras para instalacion de la colmena

Medidas Preventivas

- Paralabores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 25.9 y hasta 27.8
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de cuatro horas por igual nimero de horas de
recuperacion, sujeto a periodos de 30 minutos de
permanencia por 30minutos de descanso en cada hora.

- Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayora 27.8 y hasta 30 grados
centigrados, el tiempo de méaxima exposicion es de
dos horas por seis horas de recuperacion, sujeto a
periodos de 15 minutos de permanencia por 45
minutos de descanso en cada hora.

+ Suspender las actividades cuando la temperatura

22

corporal sea igual o mayor a 38 grados centigrados y
acudir al médico.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Exposicion a temperaturas
elevadas durante la
realizacion de las
actividades de
instalacion de la colmena

+ Traje de apicultor



Produccion de Miel

7. Establecimiento de los nicleos e instalacion de las colmenas

Riesgo

Contacto con las abejas
durante el traslado vy
la colocacién del
enjambre en los nucleos

+ Calzado ocupacional
+ Traje de apicultor

Medidas Preventivas

- Evitar la realizacion de estas actividades si padece una

enfermedad de origen alérgico aun cuando se encuentre
bajo tratamiento médico o haya sido dado de alta.

+ Realizar las actividades siempre con la ayuda o presencia

de otro trabajador. Nunca trabaje sélo.

- Disponer de un tratamiento antihistaminico en el lugar

de trabajo.

Prevenir la alteracién intencional de las colmenas.

Evitar el uso de algln tipo de perfume, gel, crema u otro
producto de belleza e higiene personal antes de entrar
en contacto con las abejas.

« Utilizar el ahumador para combatir a las abejas.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 23



Produccion de Miel

7. Establecimiento de los nicleos e instalacion de las colmenas

Medidas Preventivas

- Verificar que el area donde se realiza el encendido

del ahumador se encuentra libre de objetos de
facil combustion.

Colocar el ahumador en una superficie firme y estable para
impedir su volcadura repentina durante el encendido.

+ Realizar el encendido del ahumador de espaldas a la

circulacion de las corrientes de aire.

+ Sujetar el ahumador Unicamente por su zona de agarre.

24
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Riesgo

Contacto con fuego vy
partes calientes durante el

encendido del ahumador
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Guantes de carnaza



Produccion de Miel

7. Establecimiento de los nicleos e instalacion de las colmenas

Riesgo Medidas Preventivas
Exposicion a humo del - Evitarlarealizacién de estas actividades si presenta algiin
ahumador durante la padecimiento en el sistema respiratorio.
colocacién del enjambre + Suspender la actividad si presenta mareos, falta de aire
en los nlcleos 0 nauseas y trasladarse a una zona abierta donde

circule aire fresco.
- Evitar la quema de materiales toxicos en el ahumador.
+ Realizar las actividades permaneciendo de espaldas a la
circulacion de las corrientes de aire.

+ Mascarilla desechable

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 25



8.

Produccion de Miel

Manejo y supervision del apiario

Medidas Preventivas

- Evitar la realizacion de estas actividades si padece una

enfermedad de origen alérgico aun cuando se encuentre
bajo tratamiento médico o haya sido dado de alta.

+ Realizar las actividades siempre con la ayuda o presencia

de otro trabajador. Nunca trabaje sélo.

« Disponer de un tratamiento antihistaminico en el lugar

26

de trabajo.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Contacto con las abejas
durante el manejo o
supervision del apiario

+ Calzado ocupacional
+ Traje de apicultor



Produccion de Miel

8. Manejo y supervision del apiario

Riesgo

Contacto con las abejas

durante el manejo o
supervision del apiario

+ Calzado ocupacional
- Traje de apicultor

Medidas Preventivas

« Prevenir la alteracion intencional de las colmenas.
- Evitar el uso de algun tipo de perfume, gel, crema u

otro producto de belleza e higiene personal antes de
entrar en contacto con las abejas.

« Utilizar el ahumador para combatir a las abejas.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 27



8.

Produccion de Miel

Manejo y supervision del apiario

Medidas Preventivas

« Comprobar que el terreno donde se apoyan los

soportes permanece firme y estable y no ha sufrido
ningun deslizamiento de tierra que provoque su desnivel.

- Constatar la estabilidad de los soportes y polines donde

28

se apoyan los cajones para evitar su derrumbe repentino
durante su manejo.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Golpeado por la caida
de los cajones durante
el manejo y supervision
del apiario

+ Calzado ocupacional



Produccion de Miel

8. Manejo y supervision del apiario

Riesgo

Golpeado por la caida
de los cajones durante
el manejo y supervision
del apiario

+ Calzado ocupacional

Medidas Preventivas

+ Verificar que las estructuras de los soportes, polines

y cajones no presentan evidencias de fracturas o
deformaciones que provoquen su derrumbe repentino
durante el manejo del apiario.

Evitar las reparaciones de los soportes, polines y cajones
con elementos improvisados para su funcionamiento
momentaneo. De ser necesario cambie por completo
la parte de las estructuras dafadas.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 29



Produccion de Miel

8. Manejo y supervision del apiario

30

Medidas Preventivas

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores libres de obstaculos.

Circular por las areas de trabajo y los pasillos de
transito de los trabajadores caminando.

Resguardar las herramientas fuera del area de trabajo
y pasillos de transito de los trabajadores en un lugar
especifico mientras no se usen.

Limpiar las areas de trabajo y pasillos de transito de los
trabajadores de cualquier derrame de liquidos tierra
o lodos.

Suspender los recorridos de supervision ante la presencia
de lluvia.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Caida al mismo nivel
durante las actividades
de supervision del apiario
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Produccion de Miel

8. Manejo y supervision del apiario

Riesgo

Exposicion a
temperaturas elevadas

durante el manejo vy
supervision del apiario

+ Traje de apicultor

Medidas Preventivas

« Realizar las actividades de manejo y supervision en las

horas mas frescas del dia.
Ingerir liquidos durante la jornada para mantenerse
hidratado.

+ Respetar los tiempos de exposicion y de descanso

establecidos por la legislacion para régimen de
trabajo pesado:

- Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo menor o igual a 25 grados
centigrados, el tiempo maximo de permanencia es
de ocho horas. Se recomienda tener al menos
descanso de 10 minutos cada tres horas.

- Para labores realizadas con un indice de temperatura de
globo bulbo himedo mayor a 25y hasta 25.9 grados
centigrados, el tiempo de maxima exposicion es de
seis horas por dos horas de recuperacion, sujeto a
perfodos de 45 minutos de permanencia por 15
minutos de descanso en cada hora.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial 31



Produccion de Miel

8. Manejo y supervision del apiario

Medidas Preventivas

Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 25.9 y hasta 27.8
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de cuatro horas por igual nimero de horas de
recuperacion, sujeto a periodos de 30 minutos de
permanencia por 30 minutos de descanso en cada hora.
Para labores realizadas con un indice de temperatura
de globo bulbo himedo mayor a 27.8 y hasta 30
grados centigrados, el tiempo de maxima exposicion
es de dos horas por seis horas de recuperacion,
sujeto a periodos de 15 minutos de permanencia
por 45minutos de descanso en cada hora.

+ Suspender las actividades cuando la temperatura
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corporal sea igual o mayor a 38 grados centigrados
y acudir al médico.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Exposicion a
temperaturas elevadas

durante el manejo vy
supervision del apiario

+ Traje de apicultor



9. Cosecha de la miel

Produccion de Miel

9.1 Seleccion y traslado de los bastidores

Riesgo

Contacto con las abejas
durante la apertura del
cajon para la extraccion
de los bastidores

+ Calzado ocupacional
+ Traje de apicultor

.

Medidas Preventivas

Evitar la realizacién de estas actividades si padece una
enfermedad de origen alérgico aun cuando se encuentre
bajo tratamiento médico o haya sido dado de alta.
Realizar las actividades siempre con la ayuda o presencia
de otro trabajador. Nunca trabaje sélo.

Disponer de un tratamiento antihistaminico en el lugar
de trabajo.

Prevenir la alteracion intencional de las colmenas.
Evitar el uso de algln tipo de perfume, gel, crema u otro
producto de belleza e higiene personal antes de entrar
en contacto con las abejas.

Efectuar la apertura del cajon y la extraccion de los
bastidores con movimientos suaves.

Extraer los bastidores de un cajon a la vez.

Utilizar el ahumador para combatir a las abejas.
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Produccion de Miel

9. Cosecha de la miel

9.
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1 Seleccién y traslado de los bastidores

Medidas Preventivas

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores libres de obstaculos.

Circular por las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores caminando.

Resguardar las herramientas fuera del area de trabajo
y pasillos de transito de los trabajadores en un lugar
especifico mientras no se usen.

Limpiar las areas de trabajo y pasillos de transito de los
trabajadores de cualquier derrame de liquidos tierra
o lodos.

Suspender el proceso de extraccién ante la presencia
de lluvia.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Calda al mismo nivel
durante el proceso de
la extraccion de los
bastidores

+ Calzado ocupacional



9. Cosecha de la miel

Produccion de Miel

9.1 Seleccion y traslado de los bastidores

Riesgo

Exposicion a  humo
durante el uso del
ahumador  para el
combate de las abejas
en la extraccion de
los bastidores

+ Mascarilla desechable

Medidas Preventivas

Evitar la realizacion de estas actividades si presenta
alglin padecimiento en el sistema respiratorio.
Suspender la actividad si presenta mareos, falta de
aire 0 nauseas y trasladarse a una zona abierta donde
circule afre fresco.

Evitar la quema de materiales téxicos en el ahumador.
Realizar las actividades permaneciendo de espaldas a la
circulacion de las corrientes de aire.
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9.

Produccion de Miel

Cosecha de la miel

9.

2 Desoperculado y extraccion de miel

Medidas Preventivas

+ Verificar que el cuchillo no presente fracturas, o

deformaciones en su estructura que puedan provocar su
desprendimiento repentino durante el desarrollo de
las actividades.

+ Sujetar el cuchillo por el mango durante su uso, nunca
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tomarlo por el lado del filo.
Realizar el desoperculado con un solo movimiento del
brazo de arriba hacia abajo.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Contacto con la parte
filosa de la hoja de metal
del cuchilloalmomentode
realizar el desoperculado

+ Guantes de carnaza

Dispositivos de Seguridad

+ Funda para el cuchillo



9. Cosecha de la miel

Produccion de Miel

9.2 Desoperculado y extraccion de miel

Riesgo

Contacto con la parte
filosa de la hoja de metal
del cuchilloalmomento de
realizar el desoperculado

+ Guantes de carnaza

Dispositivos de Seguridad

+ Funda para el cuchillo

Medidas Preventivas

+ Sujetar el bastidor por la parte superior de su

estructura durante el desoperculado.
Separar los pies para proporcionar una postura estable
y equilibrada al momento de realizar el desoperculado.

« Colocar el cuchillo en su funda mientras no se esté usando.

Evitar la reparacién de la estructura del cuchillo con
elementos improvisados para su funcionamiento
momentaneo. De ser necesario cambiar por completo la
seccion de la estructura dafada.
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Produccion de Miel

9. Cosecha de la miel

9.

2 Desoperculado y extraccion de miel

Medidas Preventivas

- Verificar que las guardas de proteccion del sistema de
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transmision, bandas y poleas se encuentren sujetas antes
de poner en funcionamiento el equipo.

Evitar el uso de ropa holgada y accesorios en cuello y
manos como collares, pulseras, relojes o anillos.
Detener el funcionamiento del equipo para retirar
cualquier objeto o atascamiento de residuos de cualquier
parte en movimiento.

Comprobar que elextractor se encuentracompletamente
detenido antes de colocar o extraer los bastidores.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Atrapado por partes en
movimiento del extractor
durante la colocacion
de los bastidores y la
extraccion de la miel

Dispositivos de Seguridad

- Botdén de paro de
emergencia



9. Cosecha de la miel

Produccion de Miel

9.2 Desoperculado y extraccion de miel

Riesgo

Sobreesfuerzo durante

el transporte de
tambos con la miel

los

Medidas Preventivas

Evitar la realizacién de estas actividades si tiene
antecedentes patolégicos de deformidades fisicas o de
lesiones que puedan limitar la capacidad de carga manual.
Verificar que la carga manual maxima que se maneje
no rebase:

- 25 kilogramos para hombres;

- 10 kilogramos tratandose de mujeres, y

- 7 kilogramos en el caso de mayores de 15 y menores
de 18 afios.

Manejar cargas superiores a 25 kilogramos, que no
exceda de 50 kilogramos, tratandose de hombres,
siempre y cuando no represente un riesgo para la salud.
Evitar que las mujeres en estado de gestacion, y durante
las primeras 10 semanas posteriores al parto, realicen
estas actividades.
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Produccion de Miel

9. Cosecha de la miel

9.

2 Desoperculado y extraccion de miel

Medidas Preventivas

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores libre de obstaculos.

Trasladar los tambos utilizando un medio auxiliar como
diablos, patines o carretillas.

+ Asegurar la estabilidad de la carga antes de iniciar el traslado.
- Transportar los tambos jalando el diablo, patin o carretilla
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en el mismo sentido del ascenso al subir una pendiente,
y en sentido opuesto al del descenso al bajar.

Realizar el traslado de un tambo a la vez.

Alternar a los trabajadores en la realizacion de las
operaciones por medio de la programacion de las tareas
u otros métodos administrativos.
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Riesgo

Sobreesfuerzo durante

el transporte de
tambos con la miel

los



Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.1 Filtrado

Riesgo Medidas Preventivas
Caida al mismo nivel « Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
durante el traslado de de los trabajadores libres de obstaculos.
los tambos para el + Circular por las areas de trabajo y los pasillos de
filtrado de la miel transito de los trabajadores caminando.

+ Resguardar las herramientas fuera del area de trabajo
y pasillos de transito de los trabajadores en un lugar
especifico mientras no se usen.

- Limpiar las areas de trabajo y pasillos de transito de los
trabajadores de cualquier derrame de liquidos.

+ Calzado ocupacional
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Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.1 Filtrado
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Medidas Preventivas

Evitar la realizacién de estas actividades si tiene
antecedentes patoldgicos de deformidades fisicas o de
lesiones que puedanlimitar la capacidad de carga manual.
Verificar que la carga manual méaxima que se maneje no
rebase:

- 25 kilogramos para hombres;

- 10 kilogramos tratandose de mujeres, y

- 7 kilogramos en el caso de mayores de 15 y menores
de 18 afios.

Manejar cargas superiores a 25 kilogramos, que no

exceda de 50 kilogramos, tratandose de hombres,

siempre y cuando no represente un riesgo para la salud.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Sobreesfuerzo durante
el traslado y colocacién
de los tambos para el
filtrado de la miel



Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.1 Filtrado

Riesgo

Sobreesfuerzo durante
el traslado y colocacion
de los tambos para el
filtrado de la miel

Medidas Preventivas

Evitar que las mujeres en estado de gestacion, y durante
las primeras 10 semanas posteriores al parto, realicen
estas actividades.

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito de
los trabajadores libre de obstaculos.

+ Trasladar los tambos utilizando un medio auxiliar como

diablos, patines o carretillas.

Asegurar la estabilidad de la carga antes de iniciar el traslado.
Transportar los tambos jalando el diablo, patin o carretilla
en el mismo sentido del ascenso al subir una pendiente,
y en sentido opuesto al del descenso al bajar.

Realizar el traslado de un tambo a la vez.

- Alternar a los trabajadores en la realizacion de las

operaciones por medio de la programacién de las tareas
u otros métodos administrativos.
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Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.1 Filtrado

Medidas Preventivas

Limpiar de inmediato la estructura del carro de transporte
de cualquier derrame de miel que puedan provocar el
deslizamiento repentino del tambo durante el filtrado
de la miel.

« Verificar que la estructura del carro de transporte no
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presenta evidencias de fracturas fisuras, desgastes o
deformaciones que puedan provocar el derrumbe
repentino de los tambos durante el filtrado de la miel.
Comprobar la estabilidad de los tambos colocados en el
carro de transporte antes de iniciar el filtrado de la miel.
Realizar la apertura y filtrado de la miel de un tambo a la vez.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Golpeado o atrapado
porlacaidadelostambos
durante el filtrado de
la miel

+ Calzado ocupacional
-+ Casco contra impacto



Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.2 Mezclado

Riesgo Medidas Preventivas
Golpeado o atrapado por + Comprobar que el tambo se encuentra sujeto por los
la caida de los tambos ganchos antes de que se efectUe la elevacion.
durante su izamiento + Realizar la elevacion del tambo en una sola maniobra.

Nunca deje el tambo suspendido.

«+ Permanecer fuera de la linea de caida del tambo durante
todo el proceso de elevacion.
Realizar el izamiento de un tambo a la vez.

+ Calzado ocupacional
- Casco contra impacto
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Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.2 Mezclado

Medidas Preventivas

+ Verificar que la estructura y los componentes del sistema
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de izamiento no presentan evidencias de fisuras, fracturas o
deformaciones que puedan provocar la caida repentina
del tambo.

Evitar la reparacion de la estructura y los componentes del
sistema de izamiento con elementos improvisados para
su funcionamiento momentaneo. De ser necesario cambiar
por completo la seccién de la estructura dafiada.
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Riesgo

Golpeado o atrapado por
la caida de los tambos
durante su izamiento

+ Calzado ocupacional
- Casco contra impacto



Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.2 Mezclado

Riesgo

Caida a diferente nivel
durante al ascenso o el
descenso de la parte
superior del tanque de
mezclado

+ Botas impermeables
- Casco contra impacto

Medidas Preventivas

Mantener los peldafios de la escalera limpios de cualquier
derrame de miel.

Conservar los peldanos de la escalera libres de cualquier
obstaculo que puedan obstruir el paso de los trabajadores.

« Verificar que la estructura de la escalera no presente

evidencias de fisuras, fracturas o deformaciones que
puedan provocar su desprendimiento repentino.

Evitar la reparacion de la estructura de la escalera con
elementos improvisados para su  funcionamiento
momentaneo. De ser necesario cambiar por completo la
seccion de la estructura dafiada.
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Produccion de Miel

10. Acondicionamiento de la miel

10.2 Mezclado

Medidas Preventivas

Mantener las &reas de trabajo y los pasillos de transito de
los trabajadores libres de obstaculos.

Circular por las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores caminando.

Limpiar las areas de trabajo y los pasillos de transito de los
trabajadores de cualquier derrame de miel.

« Verificar que el piso de la plataforma no presente evidencias
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de fisuras, fracturas o deformaciones que puedan provocar
la calda repentina del trabajador.

Evitar la reparacion del piso de la plataforma con elementos
improvisados para su funcionamiento momentaneo. De
ser necesario cambiar por completo la seccion de la
estructura dafada.
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Riesgo

Caida al mismo nivel
durante la supervision
del proceso de mezclado

-+ Botas impermeables



11. Envasado

Produccion de Miel

Riesgo

Golpeado o atrapado
por la caida del tambo
durante el proceso de
llenado

+ Botas impermeables

Medidas Preventivas

Mantener el area donde se realiza el llenado de los
tambos con miel libre de obstaculos.

Comprobar la estabilidad de los tambos antes de iniciar
el llenado con la miel.

+ Verificar que la estructura del tambo no presente

evidencias de deformaciones por golpes que puedan
provocar su volcadura durante el llenado.
Realizar el llenado de un tambo a la vez.
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Produccion de Miel

11. Envasado
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Medidas Preventivas

Verificar que el tambo no presente evidencias de fisuras
o fracturas que puedan provocar el derrame de la miel
durante el llenado.

Evitar la acumulacion de tambos en el area de llenado.
Limpiar el area donde se realiza el llenado de cualquier
derrame de miel.

Circular por el area de trabajo caminando.
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Riesgo

Caida al mismo nivel
durante el proceso de
llenado por derrame
de miel

+ Botas impermeables



11. Envasado

Produccion de Miel

Riesgo

Sobreesfuerzo por la
manipulacion  manual
durante el traslado de
los tambos

Medidas Preventivas

Evitar la realizacién de estas actividades si tiene
antecedentes patolégicos de deformidades fisicas o de
lesiones que puedan limitar la capacidad de carga manual.
Verificar que la carga manual maxima que se maneje
no rebase:

- 25 kilogramos para hombres;

- 10 kilogramos tratandose de mujeres, y

- 7 kilogramos en el caso de mayores de 15 y menores
a 18 anos.

Manejar cargas superiores a 25 kilogramos, que no
exceda de 50 kilogramos, tratandose de hombres,
siempre y cuando no represente un riesgo para la salud.
Evitar que las mujeres en estado de gestacion, y
durante las primeras 10 semanas posteriores al parto,
realicen estas actividades.
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Produccion de Miel

11. Envasado
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Medidas Preventivas

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores libres de obstaculos.

Trasladar los tambos utilizando un medio auxiliar como
diablos, patines o carretillas.

Comprobar la estabilidad del tambo sobre el diablo,
patin o carretilla antes de iniciar el traslado.

Transportar los tambos jalando el diablo, patin o carretilla
en el mismo sentido del ascenso al subir una pendiente,
y en sentido opuesto al del descenso al bajar.

Realizar el traslado de un tambo a la vez.

Rodar el tambo sobre su base cuando se requiera
recorrerlo distancias cortas.

Alternar a los trabajadores en la realizacién de las
operaciones por medio de la programacion de las tareas
u otros métodos administrativos.
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Riesgo

Sobreesfuerzo por la
manipulacion  manual
durante el traslado de
los tambos



Produccion de Miel

12. Almacenamiento y embarque

Riesgo

Golpeado o atrapado
por la caida del tambo
durante el traslado para
su almacenamiento o
embarque

+ Calzado ocupacional

Medidas Preventivas

Mantener las areas de almacenamiento, embarque
y los pasillos de transito por donde se trasladan los
tambos con miel libres de obstaculos.

+ Comprobar la estabilidad de los tambos sobre el diablo,

patin o carretilla antes de iniciar el traslado.

- Verificar que la estructura del diablo, patin o carretilla no

presente evidencias de fisuras, fracturas o deformaciones
que puedan provocar la caida repentina del tambo.
Evitar la reparacién de la estructura del diablo, patin o
carretilla  con elementos improvisados para su
funcionamiento momentaneo. De ser necesario cambiar
por completo la seccion de la estructura dafiada.
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Produccion de Miel

12. Almacenamiento y embarque

Medidas Preventivas

Mantener las areas de almacenamiento, embarque
y los pasillos de transito por donde se trasladan los
tambos con miel libres de obstaculos.

Realizar el traslado de un tambo a la vez.

- Trasladar los tambos Unicamente por los pasillos de
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transito destinados especificamente para tal efecto
caminando.

Limpiar el area de trabajo y los pasillos de transito por donde
se trasladan los tambos de cualquier derrame de miel.
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Riesgo

Caida al mismo nivel
durante el traslado del

tambo para su
almacenamiento o
embarque

+ Calzado ocupacional



Produccion de Miel

12. Almacenamiento y embarque

Riesgo

Sobreesfuerzo por la
manipulacion  manual
durante el traslado de
los tambos para su
almacenamiento 0
embarque

Medidas Preventivas

Evitar la realizacién de estas actividades si tiene
antecedentes patolégicos de deformidades fisicas o de
lesiones que puedan limitar la capacidad de carga manual.
Verificar que la carga manual maxima que se maneje
no rebase:

- 25 kilogramos para hombres;

- 10 kilogramos tratandose de muijeres, y

- 7 kilogramos en el caso de mayores de 15 vy
menores de 18 afos.

Manejar cargas superiores a 25 kilogramos, que no
exceda de 50 kilogramos, tratandose de hombres,
siempre y cuando no represente un riesgo para la salud.
Evitar que las mujeres en estado de gestacion, y
durante las primeras 10 semanas posteriores al parto,
realicen estas actividades.
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Produccion de Miel

12. Almacenamiento y embarque
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Medidas Preventivas

Mantener las areas de trabajo y los pasillos de transito
de los trabajadores libres de obstaculos.

Trasladar los tambos utilizando un medio auxiliar como
diablos, patines o carretillas.

Verificar que el sistema de rodamiento del diablo,
patin o carretilla gira libremente para evitar esfuerzos
adicionales durante el traslado.

Comprobar la estabilidad del tambo sobre el diablo,
patin o carretilla antes de iniciar el traslado.

Transportar los tambos jalando el diablo, patin o carretilla
en el mismo sentido del ascenso al subir una pendiente,
y en sentido opuesto al del descenso al bajar.

Realizar el traslado de un tambo a la vez.

Rodar el tambo sobre su base cuando se requiera
recorrerlo distancias cortas.

Alternar a los trabajadores en la realizacion de las
operaciones por medio de la programacion de las tareas
u otros métodos administrativos.

Practicas Seguras en el Sector Agroindustrial

Riesgo

Sobreesfuerzo por la
manipulacion ~ manual
durante el traslado de
los tambos para su
almacenamiento 0
embarque
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